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Semana 5 – Problemas para discutir 

(Oscilações) 

1) Movimento oscilatório  
Um bloco de 10 kg de massa está num plano horizontal sem atrito ligado a uma mola fixa na outra extremidade, 
de constante 𝑘 = 1000	N/m e comprimento de equilíbrio 𝑙! = 1	m. Encostado a este bloco, temos outro 
bloco de massa 𝑚" = 2	kg.  
a) Esticamos a mola em 0,1 m, mantendo os dois blocos juntos, e largamos o conjunto. Quais os movimentos 

dos blocos? Calcule o comprimento mínimo da mola e o período de oscilação do sistema.  
b) Comprimimos a mola em 0,1 m, mantendo os dois blocos juntos, e largamos conjunto. Quais os 

movimentos dos blocos? Calcule o comprimento máximo atingido pela mola e o tempo que demora a mola 
a voltar ao ponto de equilíbrio (quando está a ser comprimida, desde o início do movimento).  
 

2) Movimento oscilatório   
Um bloco 1 de 10 kg de massa está num plano horizontal sem atrito ligado a uma mola fixa na outra extremidade, 
tendo um movimento oscilatório com frequência 𝑓 = 1,5	Hz. (note que frequência angular 𝜔 = 2𝜋𝑓).  
 
a) Calcule a constante da mola.  

 
b) Se colocarmos outro bloco 2, de massa 𝑚" = 2	kg, sobre o bloco de 10 kg, e sabendo que o coeficiente de 

atrito estático entre os blocos é 𝜇# = 0,6, determine a amplitude máxima com que se pode esticar (ou 
comprimir) a mola, para que o bloco 𝑚" não se desloque em relação ao bloco 1.  
 

3) Movimento oscilatório  
Os astronautas a bordo da estação orbital podem sofrer importantes perdas de massa muscular devido à 
situação de imponderabilidade a que são sujeitos. Torna-se por isso imprescindível controlar a evolução da 
massa muscular. Mas qual a balança que pode ser usada em aparente ``gravidade zero''? O problema é seu. 
Bom, e do astronauta também, mas sejamos otimistas.  
Imagine-se engenheiro informático. Se conseguiu, passe a analisar os dados que lhe são fornecidos e responda 
às perguntas que se seguem. Com muito cuidado. Por causa do astronauta, claro.  
Para medir a massa de um astronauta na ISS pretende usar-se uma balança construída com uma cadeira presa 
a uma mola. A cadeira tem massa  𝑚$ = 1	kg. Quando a cadeira se afasta da posição de equilíbrio em 10 cm e 
se larga, passa a oscilar com um período 𝑇$ = 1	s.    
 
a) Um astronauta de massa 𝑚% = 80	kg  senta-se na cadeira, sendo o sistema todo posto a oscilar. Calcule o 

novo período de oscilação do sistema (cadeira+astronauta); 
b) Calcule a variação do período de oscilação do sistema correspondente à perda de massa do astronauta de 

1%.   
 

4) Movimento oscilatório  
Imagine que se fez um túnel em profundidade, que tem início em Lisboa e atravessa a Terra passando pelo 
centro da Terra. Imagine agora que larga um corpo de massa 𝑚 na extremidade desse túnel em Oeiras, sem 
velocidade inicial. 
a) Considerando a Terra como uma esfera homogénea (densidade uniforme), calcule a força gravítica a atuar 

esse corpo em função da distância 𝑟 ao centro da Terra.  
(note que, para um ponto no interior da Terra à distância 𝑟 do seu centro, pode considerar para a força 



gravítica apenas a massa contida na esfera de raio 𝑟 concêntrica com a Terra, como se fosse uma massa 
pontual) 

b) Qual o movimento que o corpo vai adquirir? 
c) Calcule o tempo que demora a regressar a Oeiras.  

 
5) Movimento oscilatório forçado  

As lombas existentes numa estrada, que antecedem uma passagem de peões, estão espaçadas de 10 m (a altura 
das lombas é pequena, da ordem de 0,1 m). Considere que as molas da suspensão do seu automóvel tem uma 
constante 𝑘 = 10&	N/m e que a massa total do veículo (contando consigo) é 𝑀 = 1500	kg. Considerando 
amortecedores já envelhecidos (que não funcionam), calcule a velocidade do automóvel que provoca mais 
danos no veículo.   

  


