
 

 

 1º MAP45 Simulado de Física I 
LEIC-T 

Prof. Pedro Abreu, Licª Inês Moreira e Mestre Rodrigo Câmara 
 15 de Março de 2024 

 
Versão: A Duração do MAP45: 45mins.         𝑮𝑵 = 𝟔, 𝟔𝟕 × 𝟏𝟎"𝟏𝟏	Nkg"𝟐m𝟐               𝒈 = 𝟗, 𝟖	ms"𝟐 

 
Por determinação do Conselho Pedagógico, informamos que só serão cotadas as respostas que contribuam 
de forma significativa para os resultados ou demonstrações pedidos. 

0) Escreva aqui o seu nº aluno:                                     
 
Escreva aqui o seu primeiro e último nome:  
 

1) Considere o plano inclinado da figura em que um bloco de massa 𝑚 está em repouso. Sabendo que o 
coeficiente de atrito estático entre o bloco e o plano é 𝜇% = 0,6. O ângulo 𝜃 mínimo do plano a partir do 
qual o bloco começa a deslizar é aproximadamente igual a: 

 1. 𝜃 = 60°. 
 2. 𝜃 = 45°. 
 3. 𝜃 = 30°. 
 4. 𝜃 = 15°. 

 

2) Dois blocos idênticos de massa 𝑚 são largados nas posições indicadas da superfície semicircular. Ignore 
as forças de atrito entre a superfície e os blocos. Sabendo que, após a colisão perfeitamente inelástica, os 
blocos seguem juntos, qual a altura que os blocos atingem após a colisão?   

 1. 𝑅/2	. 
 2. 𝑅	. 
 3. 𝑅/3 . 
 4. 𝑅/4 . 

3) Na figura encontra-se um disco homogéneo de raio R e massa M com um buraco circular de raio 𝑟	 = &
'
 , 

com o seu centro localizado à distância 𝑑 = &
(
 do ponto 𝑂. Qual o momento de Inércia do disco em 

relação ao seu eixo perpendicular ao disco que passa no ponto 
𝑂? 
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4) Neste problema substitua o valor X pelo último dígito do seu nº aluno. 
Na figura, um bloco de massa 𝑚 = 4 + .

)/
 (kg) gira em torno de um poste de 

Massa 𝑀 e raio 𝑅, ligada ao poste por uma haste rígida em cima, de comprimento 
𝑑 = 1,25	m, e uma corda tensa em baixo, com o mesmo comprimento. Sabendo 
que a altura que separa os pontos de ligação da haste e da corda ao poste é ℎ =
2	m e que a força feita na massa pela haste de cima é  𝑇) = 200 + 𝑋 (N) (dirigida 
para cima e para a esquerda),  
 
 
a) Faça um esquema das forças a atuar o bloco 𝑚, no referencial desse bloco (não se esqueça da força 

centrífuga); 
 
 

b) Calcule a tensão na corda (despreze o raio do poste) e a velocidade de rotação do sistema; 
 
 

c) Calcule a velocidade de rotação para a massa estar à mesma distância do poste se não existisse a 
corda de baixo; 
 
 

d) Suponha que se para a rotação do poste, ficando o pêndulo a oscilar no plano vertical (indo bater no 
poste). Considerando todos os choques elásticos, calcule o período deste pêndulo assumindo 
pequenas oscilações; 
 
 

e) Calcule o momento angular do sistema na situação da alínea b) (com a velocidade de rotação 
calculada nessa alínea e desprezando a massa da corda),  
 
i) desprezando o raio do poste e considerando massa da haste 𝑚0 = 1,5	kg; 

 
ii) considerando 𝑀 = 10	kg e 𝑅 = 0,25	m e desprezando a massa da haste. 
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