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O livro dos Laboratórios Abertos 2018 constitui uma colectânea das palestras e das experiências que 

foram disponibilizadas às escolas do ensino secundário e básico, que visitaram o departamento de 

Engenharia Química do Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa, durante a semana de 5 

a 9 de Fevereiro de 2018. 

Enquadra-se esta iniciativa na ação de divulgação de Ciência e Tecnologia promovida pela Universidade 

para os jovens, nas áreas da Química, Engenharia Química e Engenharia de Materiais. 

Destina-se a divulgar a importância destas matérias na construção de uma sociedade mais justa, 

equalitária e inclusiva, baseada em conhecimentos científicos que permitam o desenvolvimento de um 

mundo sustentável num futuro que se quer para todos. 

Os Laboratórios Abertos 2018 receberam cerca de 2100 alunos e 200 professores do ensino secundário 

e básico para participarem em três tipos de acções distintas, consoante a escolaridade dos visitantes: 

os Laboratórios Abertos para os alunos do ensino secundário, os Laboratórios Abertos Júnior para o 3º 

e 2º ciclo do ensino básico e os Laboratórios Abertos Kids para alunos do 1º ciclo. Participaram num 

conjunto de palestras, conversas à volta de um filme e experiências interativas. Estas atividades foram 

dinamizadas por Docentes, Não-Docentes e Estudantes do IST. 

 

A edição de 2018 dos Laboratórios Abertos do Departamento de Engenharia Química do Técnico teve 

lugar nos anfiteatros da Torre Sul e nos laboratórios do Pavilhão de Química, no Instituto Superior 

Técnico. 
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Neste capítulo encontra-se reunida uma coleção de textos com os resumos das palestras que foram 

proferidas durante os Laboratórios Abertos 2018 para os alunos do ensino secundário. 

Estas palestras abordam uma variedade de temas que podem ir desde a importância da química na 

preservação do meio ambiente em zonas remotas como a Antártida ou como ferramenta na 

descoberta da origem da vida no espaço. Discute-se como a engenharia química pode ajudar a 

melhorar a qualidade de vida da nossa sociedade, por exemplo, contribuindo no desenvolvimento de 

medicamentos ou melhorando os processos de produção da pasta de papel. Os temas ainda abordam 

o papel de materiais inteligentes e o impacto do seu desenvolvimento na civilização actual. 
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Cosmoquímica e Astrobiologia: da formação do sistema solar 

à origem da vida 

Zita Martins 

CQFM-IN e iBB, Departamento de Engenharia Química, Instituto Superior Técnico, Universidade de 

Lisboa, Av. Rovisco Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

Cosmoquímica 

A Cosmoquímica estuda os processos que aconteceram durante a formação e evolução do sistema 

solar. Esta área de investigação permite-nos saber por exemplo como se formam os elementos 

ǉǳƝƳƛŎƻǎ Ŝ ǉǳŜ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻƭŀǊ ǘŜƳ пΦрсу Ƴƛƭ ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ŀƴƻǎΦ ! /ƻǎƳƻǉǳƝƳƛŎŀ ǳǘƛƭƛȊŀ άƳłǉǳƛƴŀǎ Řƻ 

ǘŜƳǇƻέ ǉǳŜ ŀōǊŜƳ ǳƳŀ ƧŀƴŜƭŀ ǇŀǊŀ ǳƳ ǇŀǎǎŀŘƻ ƭƻƴƎƝƴǉǳƻΦ Lǎǘƻ Ş ŦŜƛǘƻ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀǎ ŀƴłƭƛǎŜǎ ǉǳƝƳƛŎŀǎ 

de corpos celestes muitos primitivos que permaneceram relativamente inalterados ao longo do 

tempo. Por exemplo os meteoritos, que são amostras extraterrestres que aterraram na superfície de 

um planeta (neste caso da Terra) e que são originários na maior parte dos casos de asteroides e 

cometas, permitem determinar a idade do sistema solar (Figura 1). São certamente o objeto mais 

antigo que alguma vez teremos contacto!  

 

Figura 1 ς Meteorito Vigarano que caiu em Itália em 1910. Espécimen exposto no Museu de História Natural 

(NHM) em Londres. Copyright ς Zita Martins. 
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Alternativamente, os cientistas realizam missões espaciais a cometas e asteroides, como por exemplo 

a missão espacial Rosetta da Agência Espacial Europeia (ESA) ao cometa 67P/Churyumovς

Gerasimenko (Figura 2). Um dos instrumentos a bordo da missão Rosetta detetou no cometa 67P 

alguns dos ingredientes fundamentais para a vida na Terra, entre eles o aminoácido glicina. De notar 

que nenhuma forma de vida foi detetada, apenas as moléculas orgânicas necessárias para participar 

na Química pré-biótica (i.e. antes da vida surgir). Este tipo de missões espaciais a cometas e asteroides 

permitem também determinar a origem da água que existe nos oceanos da Terra. Isto é feito através 

do rácio entre deutério e hidrogénio (D/H) existente nestes corpos celestes. O D/H dos oceanos da 

Terra tem o valor de 1.56 × 10-4, enquanto que o vapor de água que emanou do cometa 

67P/ChuryumovςGerasimenko tinha o valor de D/H de 5.3 x 10-4 (mais de 3 vezes o valor dos oceanos 

da Terra). Por outro lado, os valores de D/H da água presente em determinadas classes de meteoritos 

(chamados de condritos carbonáceos) são distintos dos valores de D/H observados em cometas, tendo 

em alguns casos valores mais próximos dos da Terra (e.g. os condritos CR têm valores de D/H da água 

de 1.71 × 10-4). Isto leva à discussão se terão sido os cometas e/ou os asteroides que terão contribuído 

para entregar a água que existe hoje nos oceanos terrestres.  

 

Figura 2 ς A missão especial Rosetta analisou o cometa 67P/  ChuryumovςGerasimenko que contém alguns 

ingredientes fundamentais para a vida. Copyright - Spacecraft: ESA/ATG medialab; Comet: 

ESA/Rosetta/NavCam ς CC BY-SA IGO 3.0; data: Altwegg et al. (2016). 
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Astrobiologia 

A Astrobiologia estuda a origem e evolução da vida na Terra, e como detetar potenciais formas de vida 

extraterrestre no Universo. Os cientistas presentemente pensam que a vida terá surgido a partir de 

moléculas orgânicas que terão evoluído até se formarem organismos capazes de se replicarem. 

Existem vários locais onde essas moléculas orgânicas poderão ter sido sintetizadas, i.e. na Terra, ou no 

Espaço e consequentemente trazidas para o nosso planeta. Na Terra poderão ter sido sintetizadas no 

fundo dos oceanos (em fontes hidrotermais). Alternativamente podem ter sido sintetizadas em 

cometas e asteroides e trazidas para a Terra entre 4.56 e 3.8 mil milhões de anos. A vida poderá ter 

surgido também em outras partes do sistema solar. Para um planeta ou lua ser considerado habitável 

(i.e. ter as condições necessárias para a vida surgir e se desenvolver) são necessários três requisitos 

básicos: 1) presença de água líquida; 2) elementos químicos essenciais à vida (H, N, C, O, S, e P) e metais 

de transição que sirvam como nutrientes para potenciais organismos; 3) fonte de energia para manter 

o metabolismo. Potenciais locais fora da Terra que são habitáveis incluem as luas geladas Europa e 

Encélado. As missões espaciais Galileo e Cassini, assim como o telescópio espacial Hubble indicam a 

presença de um oceano de água por baixo da superfície de gelo destas luas. Os geiseres ejetados da 

lua Encélado continham vapor de água, CH4, CO, CO2, propano, acetileno, formaldeído, cloreto de 

sódio, e partículas de gelo (Figura 3). E por último, pensa-se que a fonte de energia desta lua será 

fornecida por desequilíbrio químico. É presentemente aceite que a lua Encélado terá fontes 

hidrotermais semelhantes às existentes na Terra, fornecendo energia geotérmica.  

 

Figura 3 ς Geiseres de Encélado detetados e analisados pela missão espacial Cassini. Partículas de gelo, vapor 

de água e compostos orgânicos estavam presentes nos geiseres. Copyright - NASA/JPL/Space Science Institute. 
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Outro local no sistema solar que poderá ter vida é Marte. A primeira e única missão espacial de deteção 

de vida extraterrestre ocorreu em 1976 com a missão Viking. Nenhum composto orgânico foi detetado 

na superfície do planeta vermelho em análises realizadas em dois locais distintos. Isto pode atualmente 

ser explicado por problemas tecnológicos e por reações químicas. No primeiro caso, o equipamento 

da missão Viking não seria capaz de detetar aminoácidos mesmo que vários milhões de células 

bacterianas estivessem presentes num grama de solo. No segundo caso, várias reações de oxidação na 

superfície de Marte (onde a missão Viking fez as suas análises) destruiriam qualquer vestígio de vida. 

Desde os anos 70 tivemos várias missões espaciais no planeta vermelho (em orbita e na superfície), 

mas nenhuma de deteção de vida. Contudo, o interesse pela potencial existência de vida extraterrestre 

em Marte continua. Metano tem sido detetado no planeta vermelho e isto tem despertado uma 

enorme curiosidade na comunidade científica (Figura 4). Devido à radiação UV, o metano da atmosfera 

de Marte seria rapidamente destruído por reações fotoquímicas. Contudo, este foi detetado em várias 

ocasiões o que significa que há uma fonte que liberta constantemente metano para a atmosfera. Uma 

vez que na Terra microrganismos metanogênicos produzem metano, estes podem ser uma das fontes 

e, portanto, indicaria a presença de vida extraterrestre em Marte. Contudo, processos geológicos (e.g. 

serpentinização) também produzem metano, que poderá ter ficado preso na subsuperfície e libertado 

lentamente sob a forma de clatratos. A missão espacial ExoMars tem um módulo chamado de Trace 

Gas Orbiter (TGO) que irá orbitar e analisar a atmosfera de Marte, determinar a origem (biológica ou 

geológica) de gases vestigiais (e.g. metano e outros gases), assim como a localização das fontes que 

produzem esses gases. 

 

Figura 4 ς Diferentes concentrações de metano descoberto na atmosfera de Marte. Copyright - Trent 

Schindler/NASA.  
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Em resumo, as análises químicas de meteoritos e as missões espaciais a cometas e asteroides 

permitem determinar acontecimentos passados aquando da formação do sistema solar assim como 

do surgimento da vida no nosso planeta. A vida poderá também ter surgido noutras partes do sistema 

solar, e.g. em Marte, Europa ou Encélado. Futuras missões espaciais de deteção de potenciais 

assinaturas de vida extraterrestre estão neste momento a ser preparadas para desvendar uma das 

grandes questões da ciência atual.  
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O papel de um Engenheiro Químico no fabrico de papel 

Beatriz Bento 

The Navigator Company, Setúbal 

The Navigator Company 

A The Navigator Company é atualmente um dos maiores produtores 

mundiais de pasta branqueada de eucalipto e de papel fino de impressão e 

escrita não revestido. É o líder mundial no segmento premium de papéis de 

escritório com a marca Navigator, chegando a mais de 130 países em 5 continentes. A companhia conta 

com mais de 3000 Colaboradores, 120 mil hectares de floresta, um centro de investigação, 3 Viveiros, 

+20 Subsidiarias comerciais e 6 Complexos Industriais, dois deles no estrangeiro (Figura 1). 

 

Figura 1 - Localização da The Navigator Company no mundo. 

A Navigator é também o maior produtor nacional de energia renovável a partir de biomassa. A energia 

produzida pela companhia permite-a ser auto-suficiente, sendo que parte desta é ainda injetada na 

rede eléctrica nacional.  

Produção de Papel 

A The Navigator Company tem um processo totalmente integrado, desde os viveiros à floresta, 

produção de pasta, produção de papel e finalmente transformação e expedição.  

Nos viveiros faz-se a produção de eucaliptus globulus com propriedades que favorecem a qualidade 

da madeira para o fabrico de papel. Estes são posteriormente plantados na área florestal da 

companhia.  
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Antes de se iniciar a produção de pasta, a madeira é transformada em aparas 

(Figura 2). A casca e outra parte restante da madeira é aproveitada para 

biomassa na produção de energia electrica. 

 

A produção de pasta (Figura 3), inicia-se com um cozimento das aparas num 

digestor resultando uma pasta, chamada pasta crua. É nesta fase do processo 

onde se utiliza a maioria dos produtos químicos. Estes passam por um circuito 

fechado de regeneração onde, para além da recuperação de químicos, também é produzida energia. 

A pasta é então lavada, crivada e branqueada, este último também por acção de químicos. Por fim, a 

pasta pode ser transportada por pipeline directamente para as fábricas de papel, ou pode ser seca para 

ser armazenada e transportada. 

 

Figura 3 ς Diagrama da Produção de Pasta. Adaptado de (1). 

Já na fábrica de papel mas antes de a pasta chegar à máquina de papel, é necessário um pré-

tratamento. Se a pasta for recebida em formato de pasta seca, é necessário proceder a uma 

desintegração, de forma a transforma-la numa suspensão aquosa. No caso da pasta que chega 

diretamente da fábrica de pasta, esta vem já em suspensão aquosa. Em ambos os casos, a pasta é alvo 

de uma refinação que tem como objetivo aumentar a ligação entre fibras. De seguida, são adicionados 

aditivos à pasta em suspensão aquosa, tais como agentes de branqueamento, agentes de colagem, 

agentes de retenção, amido, entre outros, com o objetivo de melhorar as propriedades do papel. 

Agora a pasta está pronta para iniciar o fabrico na máquina de papel, este processo pode ser dividido 

em várias partes sequenciais: CƻǊƳŀœńƻΣ tǊŜƴǎŀƎŜƳΣ {ŜŎŀǊƛŀΣ άSizingέΣ /ŀƭŀƴŘǊŀƎŜƳ e Enrolador.  

Figura 2 - Aparas de 

madeira. 
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¶ Na Formação a pasta chega ainda em forma aquosa e é distribuída sobre uma teia a uma 

velocidade constante e de uma forma regular, de modo a formar uma folha contínua. Aqui é 

promovida a drenagem da água da suspensão por gravidade e vácuo. 

¶ Na Prensagem o papel passa por várias prensas que removem água por meio de compressão. 

Nesta fase é eliminado o máximo de água possível de remover por meios mecânicos. 

¶ Na Secaria, ocorre a remoção da água restante. Esta é retirada por evaporação pela ação do 

calor através de cilindros equipados com vapor, obtendo-se um papel com humidade de cerca 

de 2%. 

¶ h άSizingέ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ł ŀǇƭƛŎŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ōŀƴƘƻ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭ ŎƻƳǇƻǎǘƻ ǇƻǊ ŀƳƛŘƻ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ 

aditivos, que tem como objectivo melhorar a interação da superfície do papel com as tintas de 

impressão, redução da eletricidade estática e afinação do branqueamento. Depois desta 

aplicação, o papel fica novamente mais húmido e tem que ser outra vez seco da mesma forma 

que se processa a secaria, resultando um papel com 4 a 6 % de humidade.  

¶ Para finalizar a folha de papel passa pela calandra que afina a lisura da folha e segue para o 

enrolador que enrola o papel fabricado em forma de Jumbo/Cartel (Figura 4).  

 

Figura 4 ς Jumbo/Cartel: Complexo Industrial de Setúbal. (1) 

Este Jumbo segue para a bobinadora onde é cortado em bobines. As bobines podem ser diretas para 

cliente, sendo embaladas e transportadas, ou podem ser processadas na Transformação em folhas de 

diversos formatos. 

Na Transformação as bobines podem ser transformadas por exemplo em folhas de grandes dimensões 

para gráficas ou folhas de formato reduzido (por exemplo, A3 e A4) para uso em escritório. As bobines 

são cortadas em folhas e agrupadas em conjuntos de 500 folhas, chamadas resmas (Figura 5). Estas 

resmas são embaladas e agrupadas em caixas de cartão, que levam normalmente 5 resmas por caixa. 

Estas caixas são novamente agrupadas em paletes, de forma otimizada. Por exemplo, para um formato 
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A4 uma palete pode levar cerca de 80 caixas divididas em 5 camadas, o que corresponde a cerca de 

400 resmas nesta palete.  

 

Figura 5 ς Transformação: Resmas. (1) 

Por último tanto as paletes como as bobines são carregadas para o cliente, na Expedição. O transporte 

pode ser feito por via férrea, marítima ou rodoviária.  

O Papel de um Engenheiro Químico 

A função mais habitual de um Engenheiro Químico na Indústria do papel é dando apoio à produção ou 

transformação como Engenheiro de Processo. No entanto pode também ter funções de Laboratório, 

ou nas mais variadas áreas da companhia, como por exemplo Supply Chain, Investigação, Procurement, 

entre outras. Facto que verifica a polivalência e versatilidade de um Engenheiro Químico. 

No caso de um Engenheiro Químico num cargo de Engenheiro de Processo, este tem como função dar 

apoio à equipa de produção, acompanhando o processo do dia-a-dia, certificando-se que o processo 

decorre normalmente e resolvendo eventuais problemas de maior complexidade ou que necessitem 

de uma análise mais profunda. Para isto é muito importante ter uma boa capacidade de análise, lógica 

e resolução de problemas, ao mesmo tempo que precisa de conhecer bem todo o processo de forma 

a encontrar soluções definitivas e não apenas temporárias. Obviamente, tendo sempre atenção à 

segurança e saúde no trabalho. 

Outra função de um Engenheiro de Processo é planear e acompanhar ensaios industriais e novos 

projectos. Os ensaios servem para testar um novo produto ou equipamento, ou até mesmo testar 

certas alterações no processo. Estes podem ocorrer várias vezes ao longo do ano e necessitam de um 

elevado acompanhamento, uma vez que alteram o funcionamento da máquina. 

Para além disso, o trabalho do Engenheiro de Processo tem também uma vertente muito importante 

de melhoria onde necessita de acompanhar os desenvolvimentos tecnológicos e fazer propostas de 
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melhoria processuais, de eficiência, ou até de gestão de produção. Normalmente está envolvido em 

projectos de melhoria contínua, que têm um objectivo especifico e incluem pessoas de várias áreas 

multidisciplinares da companhia, tanto vertical como horizontalmente, que colaboram para o mesmo 

fim. Estes projectos podem recorrer a metologias do Lean, com as quais se pretende fazer melhorias a 

um baixo custo, ou seja, à base da criação de procedimentos novos e com baixo ou nenhum 

investimento monetário.  

A capacidade de relacionamento interpessoal é uma das competências mais importantes de um 

Engenheiro de Processo uma vez que este está envolvido em vários projectos multidisciplinares, 

lidando com inumeras pessoas de diferentes áreas e níveis. Para além da obvia interacção com a 

equipa de produção e gestão de áreas, o engenheiro tem também uma forte ligação com a equipa de 

manutenção, planeamento, laboratórios de controlo, e até mesmo fornecedores.  
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Química, a tua história 

João Miguel Duarte 

F. Lima SA, Largo Movimento das Forças Armadas, 1, Alfragide, 2610-123 Amadora 

Introdução 

vǳƝƳƛŎŀ ŀ ƳƛƴƘŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΧ 

 

Apresenta a diversidade de oportunidades que um Engª Quimíco tem pela frente de modo a ir ao 

encontra de uma realização pessoal e profissional. 

Da investigação à produção, da engenharia à química, da química à alimentação. Um mundo de 

experiências únicas dadas pela formação aquirida no Instituto Superior Técnico. 

tƻŘŜ ǎŜǊ ǘŀƳōŞƳΣ vǳƝƳƛŎŀ ŀ ǘǳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΧϦ 
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Grafeno: do átomo de carbono às roupas inteligentes 

Ana Neves 

Universidade de Exeter, Reino Unido. 

O que é o grafeno? 

άGrafeno (do inglês graphene): Material cristalino muito leve, composto de átomos de carbono 

interligados que formam uma estrutura hexagonal com a espessura de um só átomo, de grande 

elasticidade e dureza, alta condutividade eléctrica e térmica e que, no estado sólido, se encontra nos 

cristais de grafite.έ Esta é a definição que consta no Dicionário Priberan da Língua Portuguesa. 

E que outros materials na natureza são compostos exclusivamente por átomos de carbono? Para além 

da grafite, temos o carvão e o diamante, que são materials muito diferentes devido à sua estrutura 

cristalina. O carvão apresenta uma estrutura de átomos de carbono completamente desordenada, e 

por isso é frágil e quebradiço, enquanto o diamante é o material natural mais rígido do mundo. A 

grafite está a meio caminho, sendo constituido por camadas horizontais 

sobrepostas deste material de espessura atómica: o grafeno. Estas 

camadas deslizam fácilmente entre si, e é por esta razão que a usamos 

nos lápis para escrever (figura 1). Cada uma destas camadas de grafeno 

tem uma estrutura hexagonal semelhante à dos favos de mel numa 

colmeia (figura 2). 

Conhecendo-se, desde há muito, a estrutura da grafite, a 

previsão de que a camada monoatómica teria 

ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ Ƴǳƛǘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Řƻ άǘƻŘƻέΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ Řŀ 

grafite, já há muito que tinha sido avançada. Contudo 

apenas em 2004 foi possível isolar essa monocamada de 

grafite, e quem o fez foi uma equipa de cientistas da 

Universidade de Manchester, liderados por Andre Geim e 

Konstantin Novoselov. Esta dupla recebeu o prémio Nobel 

da Física em 2010 [1]. Embora a investigação na área do 

grafeno tenha começado na Física, esta é hoje uma área de investigação multidisciplinar, com 

cientistas das áreas de Química, Ciência dos Materiais, Electrónica e mesmo Medicina a trabalhar 

activamente com grafeno para as mais diversas finalidades. O grafeno é um material bidimensional, é 

o material mais forte até agora descoberto (200 vezes mais forte do que o aço) mas também o mais 

 

CƛƎΦ мΦ [łǇƛǎ άŘŜ ŎŀǊǾńƻέΦ 

 

Fig. 2. Estrutura hexagonal do grafeno, 

semelhante à dos alvéolos de uma colmeia. 
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fino (um milhão de vezes mais fino do que o nosso cabelo). É condutor de electricidade e de calor, é 

extremamente flexível e elástico, e é transparente e impermeável! Com estas propriedades, o grafeno 

é hoje em dia visto como um dos materiais mais promisores do futuro e pode vir a substituir muitos 

materiais que usamos no dia a dia. 

Produção de grafeno 

Existem essencialmente duas abordagens para a produção de grafeno: bottom-up (de baixo para cima) 

e top-down (de cima para baixo). A segunda é a mais simples de perceber. Se pegarmos num floco de 

grafite com um pouco de fita-cola e sucessivamente colarmos e descolarmos essa fita cola de uma 

superfície, o floco vai ficando progressivamente mais fino, até chegarmos à monocamada de grafeno 

[2]. A este processo chama-se esfoliação da grafite. Foi este método extremamente simples que Geim 

e Novoselov usaram para descobrir o grafeno. Este método tem duas grandes desvantagens. Primeiro, 

esfoliar passo a passo um floco de grafite é um processo moroso de trabalho artesanal que demora 

imenso tempo. Por outro lado, os flocos correspondentes de grafeno, embora de grande qualidade e 

com poucos defeitos, são muito pequenos. 

Mais recentemente, um grupo de cientistas em Dublin desenvolveu um método alternativo para 

esfoliar grafite em grandes quantidades usando para isso um meio líquido, e produzindo assim tintas 

de grafeno [3]. Para partir a grafite em flocos com menos camadas e chegar à monocamada é preciso 

uma fonte de energia. Vários métodos foram propostos, desde banhos ultra-sónicos a uma simples 

liquidificadora de cozinha. Contudo, como o grafeno é hidrofóbico, ou sejŀΣ ƴńƻ άƎƻǎǘŀέ ŘŜ łƎǳŀΣ Ŝ ǘŜƳ 

tendência a reagregar-se. É possível evitar a reagregação de grafeno de duas formas, misturando 

solventes ou usando surfactantes, uma palavra científica para detergentes. Por incrível que pareça, um 

dos métodos propostos, para além da liquidificadora de cozinha usava também detergente da loiça 

(!!) para ajudar o grafeno a não aglomerar [4], tal como para dissolver a gordura em água.  

Uma alternativa para evitar os problemas 

relacionados com a hidrofobicidade do grafeno 

é a sua modificação química. A mais 

frequentemente utilizada é a oxidação do 

grafeno. Tratando a grafite com uma mistura de 

oxidantes fortes e ácidos (Método de Hummers 

[5]), um método antigo usado em grafite, mas 

repescado após a descoberta do grafeno, é 

possível adicionar grupos funcionais que contêm 

oxigénio (figura 3). Isto faz com que o óxido de 

 

Fig. 3. Estrutura do óxido de grafeno e grupos 

funcionais. Os átomos de carbono estão representados 

a preto e os de oxigénio a vermelho (area-info.net). 
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grafeno resultante seja hidrofílico, sendo muito mais fácil obter tintas e outras formulações em grande 

escala. Contudo, este material não tem as mesmas propriedades do grafeno, é opaco e isolador, e é 

portanto preciso voltar a reduzir este material e eliminar os grupos adicionados para reverter algumas 

das propriedades. Para tal é preciso usar novamente métodos e materiais muito agressivos, como a 

hidrazina, que são perigosos e produzem residuos muito poluentes. o material obtido, mais conhecido 

por óxido de grafeno reduzido, não é uma rede hexagonal perfeita, tem vários grupos funcionais 

άǇŜƴŘǳǊŀŘƻǎέ Ŝ ǾłǊƛƻǎ ōǳǊŀŎƻǎ Ŝ ŘŜǎŎƻƴǘƛƴǳƛŘŀŘŜǎΣ Ŝ ŎƻƳƻ ǘŀƭ ŀǎ ǎǳŀǎ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ físico-químicas 

são consideravelmente inferiores às do grafeno. 

Também é possível obter a rede hexagonal do grafeno átomo a átomo através da deposição química 

em fase de vapor, conhecida por 

CVD, sigla inglesa para chemical 

vapour deposition. Este método é 

bottom-up, de baixo para cima, 

usando metais de transição como 

substrato e como catalizador, e 

fontes de carbono. O método de 

CVD mais utilizado tem como 

fonte de carbono o gás metano, 

como o que existe no gás 

doméstico, cobre como superfície 

de crescimento, e temperaturas 

muito elevadas (1000°C) como 

fonte de energia, já que para quebrar ligações químicas e estabelecer novas ligações é preciso muita 

energia. Os átomos de carbono do metano depositam-se na superfície do cobre, libertando hidrogénio, 

primeiro em pequenas ilhas que vão crescendo até se fundirem com outras ilhas e cobrirem a 

totalidade da superfície. Para transferir o grafeno do cobre para outros materiais utilizam-se métodos 

de dissolução química, usando por exemplo cloreto de ferro ou persulfato de amónio, materiais que 

em solução aquosa atacam o cobre até o dissolver por completo. O grafeno produzido por CVD é 

contínuo, permite produzir filmes de áreas elevadas e de alta qualidade. As desvantagens são o 

elevado consumo de energia para atingir as altas temperaturas necessárias, e o facto de serem 

utilizados metais como o cobre ou níquel, o que torna todo o processo bastante dispendioso. Há ainda 

um método que se encontra entre os bottom-up e top-down: o crescimento epitaxial em carbeto de 

silício (SiC). A altas temperaturas, o silício deste material é sublimado e eliminado em fase de vapor, 

deixando à superfície uma camada de átomos de carbono que se vão rearranjar e dar origem a grafeno. 

 

Fig. 4. Alguns dos métodos mais usados na produção do grafeno. 
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Esta camada pode depois ser separada do resto do material-mãe, resultando em grafeno de elevada 

qualidade, mas tal como o crescimento por CVD, este método parte de materiais extremamente caros, 

precisa de altas temperaturas e as amostras produzidas têm tamanho reduzido.  

Em suma, há diversos métodos para produzir grafeno (figura 4), todos com prós e contras. O grafeno 

de maior qualidade produzido pelos métodos menos convenientes tem sido utilizado para estudar as 

propriedades deste material para diversos fins, enquanto que os que permitem o fabrico em larga 

escala, como os de fase líquida, vão permitir a incorporação do grafeno na indústria. 

Revestir materiais com grafeno 

Dependendo do método usado para produção, e consequentemente do tipo de grafeno obtido, 

existem vários métodos para usar este materials como revestimento. Com as tintas de grafeno podem 

ser usados métodos convencionais, como por exemplo imprimir com jacto de tinta ou spray, 

impregnação de tecidos, gravura, pintura, etc. Já com o grafeno produzido por CVD ou por crescimento 

epitaxial precisa de uma camada de suporte para poder ser transferido para outras superfícies, 

normalmente um plástico aderente, como se fosse uma estampagem ou um carimbo, seguido da 

dissolução química do substrato (Cu ou SiC). 

O mercado dos wearables e das roupas inteligentes 

Já todos ouvimos falar de relógios inteligentes e outros dispositivos portáteis que podemos que 

podemos usar, por exemplo, nas nossas roupas. São os chamados wearables, e não é só por terem um 

nome em inglês que são apelativos, é mesmo porque há um mercado imenso para este tipo de 

dispositivos. Já imaginaram se pudessem usar o telemóvel sem ter que o tirar do bolso, com as 

notificações num écrã feito do mesmo material do vosso casaco ou medir a pulsação e as calorias 

gastas com a t-shirt que estão a usar quando fazem desporto? A incorporação de dispositivos portáteis 

em têxteis tem inúmeras aplicações também, por exemplo, em Medicina. Seria óptimo se a roupa de 

cama de um paciente num hospital ou a roupa que veste durante um internamento puder monitorizar 

parâmetros clínicos importantes, como a temperatura ou a actividade cardio-respirartória, ao mesmo 

tempo que ajudam uma ferida a sarar ou que estão a libertar fármacos numa zona inflamada. É para 

isso que estamos a trabalhar, e o grafeno, sendo leve, flexível e transparence, oferece as propriedades 

físico-químicas necessárias para este tipo de dispositivos. Por outro lado, se tivermos em conta que os 

têxteis não são apenas as roupas que vestimos, mas também lençois, cortinados, carpetes, o potencial 

para este tipo de aplicações é ainda maior. 
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O Laboratório de Engenharia do Grafeno em Exeter 

Faço parte de um grupo de académicos e cientistas de várias áreas que trabalha com grafeno e outros 

materiais bidimensionais inovadores. Aliando a minha formação em Química à dos meus colegas, Prof. 

Monica Craciun (Ciência dos Materiais) e Prof. Saverio Russo (Física), trabalhamos em conjunto para 

que o grafeno passe de material do futuro a algo do nosso dia-a-dia. Juntando o nosso conhecimento 

ao de algumas empresas, como a Centexbel, na Bélgica, especialistas em indústria têxtil, 

desenvolvemos um método para revestir fibras têxteis com grafeno [6,7], para nelas poder fabricar 

dispositivos electrónicos inteligentes, flexíveis e portáteis. Colaboramos de perto com a Dr. Helena 

Alves, especialista em electrónica orgânica da Universidade de Aveiro, para explorar as propriedades 

antibacterianas dos texteis revestidos a grafeno. 

Alguns resultados interessantes 

Usando fibras têxteis de polipropileno, um material muito utilizado na indústria têxtil e em embalagens 

de plástico, e revestimentos de grafeno, na Universidade de Exeter fizemos protótipos de vários tipos 

de dispositivos electrónicos. Na figura 5(b) podemos ver um exemplo de uma estrutura entrelaçada, 

semelhante a vários tipos de tecidos, em que as fibras foram revestidas com grafeno. É possível 

delectar um sinal eléctrico cada vez que se toca numa das intersecções das fibras, e ligando todas as 

fibras a um sistema electrónico, podemos detectar selectivamente quando o utilizador toca em cada 

uma das diferentes intersecções. Este sensor de posição é semelhante ao do écrã de toque de um 

telemóvel ou tablet, mas inteiramente flexível. À semelhança deste sensor de posição, também 

podemos fabricar sensores de toque numa única fibra ou superfície flexível, usando as ferramentas da 

nanotecnologia para desenhar padrões de muito pequenas dimensões que são extremamente 

sensíveis (figura 5(c)). Por outro lado, se depositarmos camadas de outros materiais sobre a camada 

inicial de grafeno na fibra têxtil, e se usarmos materiais que, quando ligados a uma corrente eléctrica, 

 

Fig. 5. (a) Fibras têxteis produzidas pela Centexbel. Alguns exemplos de dispositivos electrónicos com 

grafeno em fibras têxteis fabricados na Universidade de Exeter: (a) sensor de posição, (b) sensor de toque, 

(c) dispositivo emissor de luz. 

http://emps.exeter.ac.uk/engineering/staff/mfc204/
http://emps.exeter.ac.uk/engineering/staff/mfc204/
http://emps.exeter.ac.uk/physics-astronomy/staff/sr330
http://www.ciceco.ua.pt/helenaalves
http://www.ciceco.ua.pt/helenaalves
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são capazes de emitir luz, podemos fabricar estruturas entrelaçadas emissoras de luz directamente em 

substratos têxteis (figura 6(c)).  

Neste momento estamos a concentrar esforços no desenvolvimento sensores com utilidade na 

medicina, nomeadamente extensómetros, capazes de detectar o movimento respiratório e os 

batimentos cardíacos, e também sensores de temperatura. Para além da sua função como sensor, 

estes dispositivos combinam também as propriedades antibacterianas do grafeno, o que no ambiente 

hospitalar é também uma grande vantagem. 

Outra funcionalidade muito útil que estamos a desenvolver é a capacidade de gerar energia 

directamente pelo uso destes dispositivos, ou seja, ter dispositivos electrónicos têxteis capazes de se 

auto-recarregar e ser auto-suficientes em termos energéticos. A fricção de materiais gera muitas vezes 

electricidade estática, o mesmo fenómeno que nos põe os cabelos em pé com a fricção da escova. Esta 

energia é quase sempre desperdiçada e pode até ser perigosa e danificar equipamentos eléctricos. A 

nossa ideia é capturar estas cargas à medida que estas são geradas pela motricidade humana nas 

mesmas roupas que contêm os sensores, e estes são chamados geradores triboeléctricos. 

Conclusões e desafios 

A tecnologia em torno do grafeno é muito recente, mas mostra já sinais de poder ser uma solução para 

futuros dispositivos electrónicos, especialmente se estivermos a falar de electrónica flexível. Embora 

já estejam à venda equipamentos com grafeno, como por exemplo a bicicleta ultra-leve InterceptorTM 

da Dassi [10] ou a raquete GRAPHENE XTTM da Head [11], os desafios para a disseminação do grafeno 

no mercado prendem-se, em muito, com os métodos de produção, o seu custo e limitações. Porém, o 

rápido avanço em termos de dispositivos e protótipos com as mais variadas aplicações, tem ajudado o 

progresso da produção de grafeno, e é uma questão de tempo até termos equipamentos em nossas 

casas ou nas nossas roupas feitas com este fantástico material. 
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Rovisco Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

 

Hoje em dia é simples, para a maioria de nós, aceder a um medicamento para tratar algum sintoma ou 

doença. No entanto, muito antes desse mesmo medicamento estar disponível na prateleira da 

farmácia, houve um enorme trabalho de desenvolvimento, teste e análise. Dezenas de anos de 

trabalho, milhares de milhões de euros gastos e centenas de cobaias usadas, tudo para que um 

fármaco possa ser usado com segurança e com os efeitos pretendidos. 

É sabido que o desenvolvimento de um novo fármaco tem um elevado custo e que, por cada nova 

molécula disponibilizada no mercado, muitas outras foram postas de lado durante o processo de 

desenvolvimento. Mas o que é isto exatamente do desenvolvimento de fármacos? Porque custa tanto 

dinheiro e demora tanto tempo? Foi sempre assim?  

 

Figura 6 - Escala e cronograma da descoberta e desenvolvimentos de novos fármacos. 

Deste a antiguidade, têm sido usados extratos de plantas para tratar patologias e sintomas. Um 

exemplo é a comum aspirina. Preparações à base de raízes e casca do salgueiro eram usados, já na 

civilização egípcia, para aliviar dores e febres, sem conhecimento da razão pela qual funcionavam. Só 

na segunda metade do século XIX é que foram estabelecidas relações entre o ácido acetilsalicílico e os 
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efeitos benéficos das preparações desta molécula. A empresa BAYER iniciou em 1899 a 

comercialização daquele que é hoje em dia um dos fármacos mais usados em todo o mundo. 

Outros exemplos, no entanto, não foram tão 

bem-sucedidos. No século XVI, exploradores 

espanhóis descreveram o consumo de folhas 

da planta Erythroxylon coca, por parte dos 

nativos do Novo Mundo, e os efeitos que 

estas surtiam nas pessoas. Em 1855 o 

alcaloide cocaína foi isolado a partir desta 

planta, e posteriormente usado como 

princípio ativo de muitas formulações. 

Rapidamente os efeitos negativos desta 

molécula começaram a ser observados, 

incluindo os sintomas de dependência e casos de overdose, o que levou à proibição da produção, 

venda e uso de cocaína em quase todo o mundo, por volta de 1970. Apesar de ser um anestésico 

eficiente, o uso não regulamentado da cocaína levou a que os efeitos negativos da mesma 

ultrapassassem os positivos, impedindo a sua utilização como fármaco. Este é só um exemplo de como 

o uso não-controlado de substâncias pode comprometer a utilização das mesmas no contexto médico-

farmacêutico. 

Apesar de relevantes, preparações farmacêuticas como os chás de raiz de salgueiro, folha de coca, 

extrato de dente de leão, etc., destinavam-se a tratar sintomas sem o conhecimento do mecanismo 

de ação ou alvo terapêutico. Desde cerca de 1950 a descoberta de novos fármacos tem assentado 

numa premissa diferente: encontrar moléculas com ação direta sobre a causa dos sintomas e/ou 

patologias. Implica isto, portanto, que seja conhecido de antemão um potencial alvo terapêutico, como 

por exemplo uma proteína específica. Este tipo de desenvolvimento de fármacos, chamado de 

targeted drug discovery, está na base da indústria farmacêutica atual, e muitas são as estratégias 

usadas neste contexto. 

Uma dessas estratégias, denominada de random drug discovery, tem por base a utilização de vastas 

bibliotecas de compostos químicos que são testados um por um no alvo desejado, quer através de 

ensaio in vitro, quer em ensaios in vivo. Tipicamente são testados mais de 10 000 compostos 

diferentes, obtendo-se várias possíveis moléculas ativas que são então extensivamente testadas para 

determinar o seu verdadeiro potencial farmacológico. Um exemplo deste tipo de descoberta de 

fármacos é o antitumoral taxol. Em 1955 nos Estados Unidos foi iniciado um programa de 

experimentação de várias bibliotecas de compostos para tentar identificar novas moléculas com 

Figura 7 - Anúncio de 1889 a uma preparação para 

tratamento de dores de dentes contendo cocaína. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Coca
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propriedades antitumorais. Uma molécula isolada da planta Taxus brevifolia encontrava-se entre os 

milhares de amostras submetidas, e demonstrou atividade antitumoral sem precedentes em ensaios 

de citotoxicidade. Em 1993, após anos de ensaios para identificar o mecanismo de ação e inúmeras 

experiências para isolar e produzir quantidades apreciáveis da molécula, o fármaco Paclitaxel foi 

aprovado para o uso no tratamento de tumores mamários.  

Muitos são os exemplos de fármacos descobertos através de random screening, como por exemplo o 

fármaco Artemisina, descoberto em 1967 através de um programa de teste de compostos para o 

tratamento de malaria, ou a Doxorubicina, obtida a partir de uma estirpe de Streptomyces peucetius, 

usada em tratamentos oncológicos. 

Apesar de eficiente na descoberta de moléculas ativas, o random screening de bibliotecas de 

compostos é dispendioso, demorado, e raras são as vezes em que o composto identificado 

corresponde ao fármaco final. Atualmente, de forma a aumentar a probabilidade de sucesso, estes 

ensaios preliminares são executados por sistemas automatizados, capazes de testar milhares de 

compostos contra vários alvos em períodos de tempo cada vez mais reduzidos. Grandes investimentos 

têm sido feitos por parte da indústria farmacêutica, no melhoramento destes sistemas. No entanto, 

são cada vez mais os fármacos de origem sintética ou semi-sintética a ser aprovados. Tal resulta do 

facto de atualmente os processos de descoberta de fármacos assentarem sobre o conhecimento da 

estrutura do alvo terapêutico ς structure-based drug design. Com a evolução das tecnologias de 

caracterização estrutural (cristalografia de raios-X, espectroscopia de ressonância magnética nuclear, 

espectrometria de massa, etc.) foram sendo caracterizados vários potenciais alvos terapêuticos, na 

sua maioria proteínas e, consequentemente, abriu-se uma porta para o desenvolvimento racional de 

fármacos.  

Atualmente, grande parte dos laboratórios baseiam os seus esforços de desenvolvimento de novos 

fármacos em técnicas de screening virtual. Metodologias computacionais são usados para estudar 

possíveis interacções entre moléculas e os alvos a que se destinam. Esta tecnologia, designada por in 

silico screening, permite estudar um muito elevado número de moléculas (vários milhões) numa 

fracção do tempo necessário para o random screening de compostos. Além da velocidade e 

versatilidade, o custo deste tipo de ensaios é extremamente reduzido e não carece de equipamento 

especializado. Além disso, o uso de computadores e tecnologias informáticas permite não só identificar 

potenciais moléculas ativas, como ainda desenhar novas moléculas com propriedades específicas, 

reduzindo a necessidade de testar milhares de compostos diferentes, e permitindo ainda prever 

possíveis problemas de estabilidade, toxicidade ou reatividade. 

Apesar de hoje em dia estarem disponíveis inúmeras tecnologias para o desenvolvimento de novos 

medicamentos, e de o número de fármacos aprovados ter aumentado exponencialmente nas últimas 



31 
 

décadas, por cada cinco moléculas aprovadas, 25 000 foram produzidas e testados para um 

determinado fim, e apenas uma dessas resultará num retorno económico que cubra os custos do 

desenvolvimento. Grande parte dos ensaios atualmente a decorrer na indústria farmacêutica tiveram 

início em experiências nos laboratórios das universidades, ou de pequenas empresas de I&D, onde são 

desenvolvidos esforços para identificar e/ou sintetizar novas moléculas com efeitos sobre novos alvos 

terapêuticos. O caminho desde esses laboratórios até à embalagem na farmácia é longo, difícil e cheio 

de desafios. Como se descobrem, como se fazem, como se testam e como se aprovam os novos 

medicamentos? 



32 
 

A química como ferramenta na proteção dos ecossistemas da 

Antártida 

João Canário  

CQE, Departamento de Engenharia Química, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa, Av. 

Rovisco Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

 

A Antártica (o Continente Branco) é o quinto maior e mais inóspito continente do mundo, sendo 

considerada um exemplo de ambiente pristino. A Antártica divide-se em duas unidades principais, a 

oriental e a ocidental (Figura 1). A Antártica Oriental, com uma forma aproximadamente circular, 

engloba as montanhas Transantárticas e a área que se estende destas para o Oceano Índico. No seu 

centro situa-se o Planalto Antártico, um deserto gelado constituído por uma enorme massa de gelo 

[1]. A sua superfície aparentemente plana esconde uma altura média de 2.300 metros, apresentando 

em algumas áreas mais de 4.000 metros de espessura de gelo [1]. A Antártica Ocidental, composta 

pela Península Antártica, Terra de Marie Byrd e Terra de Ellsworth, com uma camada de gelo menor 

que o seu vizinho oriental, é separado deste pelas montanhas Transantárticas [1]. 

 

Figura 1  - Mapa da Antártida (Fonte: https://kidzfeed.com/antarctica-facts-for-kids/)  

Desde tempos remotos, a Terra Australis Incognita surgia nos mapas antigos como sendo uma região 

existente, porém não descoberta. Apenas no ano de 1821, uma expedição russa descobriu este 

continente.  

Apesar da presença humana se fazer sentir no continente desde o século XVIII, é no final do século XIX 

que estas começam a ter um impacto relevante no ambiente Antártico, com a construção das 

primeiras estações no continente e o grande desenvolvimento da caça à baleia. Aquando do Ano 

Geofísico Internacional em 1957/58, a contaminação ambiental na Antártida sofreu uma grande 
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aceleração e desde então que a intensidade de atividades humanas na zona continua a aumentar. 

Além dos habituais exploradores juntaram-se também cientistas e mais recentemente turistas. A 

sobrevivência na Antártida requer a utilização de combustíveis fósseis e materiais de construção 

importados, a produção de resíduos e a interações com a paisagem, flora e fauna. Assim, não se pode 

afirmar que tenha um ambiente totalmente pristino. 

A 1 de Dezembro 1959 foi assinado o Tratado da Antártida. Entrou em vigor em 1961 e desde então 

muitas nações o têm ratificado, sendo atualmente o número total de partes do tratado de 50. Este 

veio estipular a proibição de atividades militares e testes nucleares a sul do paralelo 60º S, promover 

a cooperação científica internacional, congelar as pretensões territoriais, e requerer aos países 

abrangidos a toma de medidas tendo em conta a preservação e conservação dos recursos deste 

continente.  

Em 1991, o Tratado da Antártida adotou o Protocolo de Madrid. Este vem designar a Antártida como 

uma "reserva natural, dedicada à paz e à ciência". No Protocolo Ambiental são estabelecidos princípios 

básicos aplicáveis às atividades humanas na Antártida. Apesar das ferramentas de prevenção, a 

presença humana neste continente acarreta a utilização de grandes quantidades de combustíveis 

fósseis, a produção de resíduos, entre outros fatores que instigam a contaminação destes locais, 

nomeadamente a contaminação dos solos (Figura 2). 

 

Figura 2 - Poluição na Antártida 

A química, e em particular a investigação desenvolvida no Instituto Superior Técnico, tem sido de 

extrema importância na identificação, controle e tentativa de remediação e mitigação de zonas 

contaminadas na Antártida, em particular na Península de Fildes (Figura 3). 
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Figura 3 ς Localização da Península de Fildes [3] 

A Península de Fildes é um dos maiores hubs de entrada na Antártida. Possui um porto, um aeródromo 

e numerosas bases científicas. Por estas razões têm sido reportados casos de contaminação de solos, 

águas interiores e costeiras. A Península de Fildes é também habitat de uma das maiores colónias de 

pinguins na ilha de Ardley (Figura 4A).  

A contaminação química é então um aspeto importante particularmente aquela devida a metais 

pesados. Estudos de identificação de fontes, caracterização e distribuição da contaminação e a 

disponibilidade dos metais para os organismos vivos é, pois, importante para poder avaliar o impacto 

humano nos ecossistemas na península de Fildes [1, 3]. 

Para isso têm sido efetuadas campanhas de amostragem na área com ensaios em campo e em 

laboratório. 

 

Figura 4 - A) pinguins na Ilha de Ardley; B) Estudo da disponibilidade de poluentes em solos contaminados; C) 

Procedimento para o estudo da biodisponibilidade de poluentes; D) algum do equipamento analítico utilizado. 

[3] 

A B

C D
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São nestes estudos que a química tem um papel fundamental. Utilizando-se técnicas de análise 

química tem-se conseguido identificar as fontes de poluição e também a sua distribuição através da 

elaboração de mapas utilizando-se sistemas de informação geográfica (Figura 5).  

 

Figura 5 ς Distribuição de metais pesados nos solos da Península de Fildes). [3] 

Para além desta caracterização dos solos, é muito importante saber que os poluentes podem ser 

transportados pela água durante o degelo da primavera (medida da sua disponibilidade) e também se 

estes poluentes podem ser ou não absorvidos pelos organismos vivos (medida da sua 

biodisponibilidade). 

Na avaliação da sua disponibilidade, fazem-se extrações sequenciais em que são utilizados 

progressivamente reagentes ou misturas de reagentes com poder oxidante crescente (ex: água, 

solução de cloreto de amónio, solução de hidroxilamina, solução de HCl, H2O2 e finalmente mistura de 

ácidos fortes). Se a quantidade de um poluente extraída pela água (menor poder oxidante da lista) é 

maior em relação aos restantes reagentes então isso significa que esse poluente está mais disponível 

constituindo um maior perigo para o ambiente. 

Por outro lado, na avaliação da biodisponibilidade os solos contaminados (ou uma ressuspensão desses 

solos em água) são postos em contacto com fitoplâncton durante 24h e depois analisamos a 

concentração dos poluentes antes e depois da exposição. Se o fitoplâncton acumular quantidades 

apreciáveis dos poluentes em estudo então esse poluente para além de disponível estará também 

biodisponível. É de notar que o fato de um determinado poluente estar disponível não significa que 

esteja biodisponível. Neste aspeto a química assuma novamente outro aspeto crucial pois é necessário 

conhecer a forma química é que esse poluente se encontra no ambiente pois a acumulação nos 

organismos vivos depende também em muito deste aspeto. 
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!ǎǎƛƳ ŀ ǉǳƝƳƛŎŀ ǘŜƳ ǾƛƴŘƻ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ Ǉƻƭǳƛœńƻ ƴƻ ά/ƻƴǘƛƴŜƴǘŜ .ǊŀƴŎƻέ ƴńƻ ǎƽ 

identificando fontes de poluição, e distribuição e disponibilidade de poluentes, mas também sugerindo 

formas de remediação e mitigação de locais contaminados. 

Os trabalhos realizados têm sido discutidos nas reuniões internacionais do Tratado da Antártida 

evidenciando a importância do trabalho realizado. 
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Até os medicamentos chegarem às prateleiras das farmácias, há um longo caminho a percorrer em 

termos da pesquisa e desenvolvimento destes. Tudo começa com a descoberta do princípio ativo ς o 

fármaco, que tem o efeito terapêutico do medicamento. O fármaco será testado em animais numa 

fase pré-clínica e depois em voluntários numa fase clínica (dividida em três etapas). Só depois de 

comprovado que é seguro e eficaz, é que o medicamento é autorizado a ir para o mercado [1]. 

Ainda durante o desenvolvimento do medicamento, é necessário avaliar como é que este vai ser 

administrado bem como estudar e definir a sua libertação e performance no corpo humano. Para tal, 

os princípios ativos são formulados com excipientes para otimizar a sua libertação, de maneira a que 

estes se solubilizem num local específico do corpo de forma a maximizar a sua absorção. Esta 

otimização pode também passar pela modificação física/química dos próprios fármacos. É nesta área 

que entra a Engenharia de Partículas, a qual estuda modificações nas propriedades das partículas, 

como por exemplo o seu tamanho, densidade e estrutura física. 

A Engenharia de Partículas tem como principais aplicações o aumento de solubilidade dos princípios 

ativos, administração pulmonar ou nasal (inalação) e a microencapsulação (proteção do fármaco, 

libertação prolongada, mascarar/atenuar o sabor desagradável).  

O aumento de solubilidade destina-se a fármacos que sejam pouco solúveis em água e nos fluidos 

corporais nos quais têm de se solubilizar. Normalmente os fármacos são obtidos nas estruturas 

cristalinas correspondentes que são mais estáveis, organizadas num nível de energia mais baixo, sendo 

mais difíceis de dissolver. O aumento da solubilidade pode ser feito adotando estruturas 

desorganizadas, ou seja, amorfas. Mas tal como acontece com o diamante que tende a passar a grafite, 

aqui também o fármaco amorfo irá tender para a sua forma cristalina mais estável. Neste caso, é 

possível prevenir esta passagem a outro estado adicionando um estabilizante, permitindo que a 

estrutura se mantenha amorfa (e desorganizada) por um período alargado de tempo.  
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Figura 8 ς Esquema de como aumentar a solubilidade um fármaco 

Por sua vez, os produtos de inalação precisam de ter propriedades específicas para que tenham o 

desempenho pretendido no órgão-alvo: os pulmões. De entre essas propriedades, destaca-se o 

tamanho das partículas - para esta via de administração, as partículas deverão ter menos de 5 µm. 

Caso tenham tamanhos maiores, a probabilidade de ficarem depositadas na garganta é elevada. Além 

disso, a densidade é também um fator importante. As partículas mais leves conseguem ter geralmente 

uma melhor performance aerodinâmica, tendo maior probabilidade de chegar aos pulmões. 

 

Figura 9 - Imagens de microscópio eletrónico de varrimento de produtos para inalação e respetivo esquema de 

administração 

Os microencapsulados podem ter diversas finalidades sendo uma delas mascarar o sabor dos fármacos 

(taste masking). O sabor desagradável pode ser então atenuado cobrindo a partículas do fármaco com 

um excipiente (que por si só pode ter um sabor). Assim, não haverá contacto do fármaco com a língua 

durante a administração, havendo só libertação deste posteriormente. 
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Figura 10 ς Imagem de microscópio eletrónico de varrimento de um microencapsulado 

Os processos de produção a utilizar dependerão da sua aplicação. A Hovione dispõe de diferentes 

tecnologias que permitem lidar com estes desafios de engenharia de partículas: spray drying (secagem 

por aspersão), microfluidização, jet milling (moagem a jato), extrusão e spray congealing 

(congelamento por aspersão).  

A definição da formulação e do processo a utilizar é realizada no laboratório, onde são necessárias 

pequenas quantidades de produto para realizar os testes e comprovar a sua eficácia. Mas ao longo do 

programa clínico de desenvolvimento do fármaco (por exemplo para os ensaios clínicos com 

voluntários) serão necessárias maiores quantidades de produto. Por esse motivo, o processo de fabrico 

vai aumentando de escala durante o desenvolvimento e à medida que se vai avançando no programa 

clínico.  

 

Figura 11 ς Evolução do material necessário durante o desenvolvimento de um medicamento 

Para tal, a Hovione dispõe de várias escalas de produção nas diversas tecnologias para acompanhar o 

desenvolvimento do fármaco e mais tarde a sua produção comercial. O aumento de escala (scale-up) 

tem assim de garantir que as características do produto permanecem idênticas do laboratório à maior 

escala de produção. Pode tanto pretender-se controlar todas as características do produto como 

também só controlar uma, por exemplo o estado amorfo ς isto dependerá da aplicação e o objetivo 

do produto em questão. As características que se pretendem controlar chamam-se atributos críticos 
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de qualidade (critical quality attributes, CQA). O scale-up é normalmente considerado muito 

dispendioso e demorado por serem necessários vários testes. De forma a tornar este procedimento 

mais expedito, são adotadas metodologias sistemáticas que têm por base análises de riscos, modelos 

matemáticos e outras ferramentas de simulação do processo que permitem antever o processo e as 

suas condições na escala de destino. Estas metodologias são baseadas na filosofia de Quality by Design, 

na qual se pretende desenhar a qualidade através do conhecimento, ao invés de a obter por tentativa 

e erro [2]. 

 

Figura 12 ς Comparação de equipamentos de spray drying da Hovione: laboratório (esquerda) e de grande 

escala (direita) 

Na escala de destino é normalmente executado um conjunto de testes, para os quais se desenvolve 

um desenho de experiências. Para tal, enumeram-se as variáveis do processo de fabrico (como 

temperaturas, pressões, etc.) que têm uma maior influência nas características a controlar do produto 

ς estas chamar-se-ão parâmetros críticos de processo (critical process parameters, CPP) [3]. Por 

exemplo, no caso de um produto para inalação, seriam parâmetros críticos de processo as variáveis do 

processo que têm impacto no tamanho e densidade das partículas. Com a identificação dos CQA e CPP 

é realizada então uma avaliação de risco de forma a delinear, priorizar e simplificar o desenho de 

experiências.  

Após a execução do desenho de experiências anteriormente definido, é possível perceber em que 

condições operatórias os requisitos pretendidos são satisfeitos com sucesso.  

Combinando o conhecimento fundamental com a experiência de execução é possível estabelecer 

novas e mais avançadas metodologias de aumento de escala, que poderão ser usadas para acelerar o 

desenvolvimento de novos fármacos para que estes cheguem mais rapidamente às farmácias. 
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A visita aos Laboratórios Abertos 2018 vai-se iniciar com um conjunto de conversas em torno de filmes 

que te vão mostrar como a química, a engenharia química e a engenharia de materiais desempenham, 

e vão continuar a desempenhar, um papel muito importante na nossa vida e nos desafios que vamos 

ter de enfrentar no futuro. 

Vamos começar por um filme realizado pela Federchimica, uma associação das indústrias químicas em 

LǘłƭƛŀΣ Ŝ ǉǳŜ ǘŜƳ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ƻ ǘƝǘǳƭƻ ά±ƛǾŜǊ {ŜƳ vǳƝƳƛŎŀέ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǊƳƛǘŜ ǾŜǊ ŎƻƳƻ ŀ vǳƝƳƛŎŀ Ŝǎǘł 

presente em quase tudo o que nos rodeia. 

Depois deste filme vamos falar um pouco sobre os desafios que se colocam para o futuro da 

humanidade, e que terão de ser encarados pelas gerações mais jovens. Destes desafios vamos escolher 

dois ς a energia e os resíduos, que vão ser ilustrados por dois pequenos vídeos, e vamos falar sobre a 

forma como a química, a engenharia química e a engenharia de materiais podem contribuir para a sua 

solução. 

Contamos com a participação de todos os presentes para a discussão destes temas de grande 

importância para a atualidade. 
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O filme realizado pela Federchimica Italiana (https://www.youtube.com/watch?v=28MxRV8WYWg), 

ǇƿŜ ŀ ǇŜǊƎǳƴǘŀ ǎŜ ά; tƻǎǎƝǾŜƭ ±ƛǾŜǊ {ŜƳ vǳƝƳƛŎŀΚέΣ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ ƻ ǾŜǊƳƻǎ ǇƻŘŜƳƻǎ ŎƻƴŎƭǳƛǊ ǉǳŜ ŀ 

Química no seu sentido mais lato, abrangendo a Engenharia Química e a Engenharia de Materiais, está 

presente praticamente em todos os objetos que utilizamos no nosso dia-a-dia. 

No filme aparecem inúmeros exemplos do que aconteceria na nossa vida se os produtos da indústria 

química não existissem: 

¶ Os medicamentos, que são na sua maior parte fabricados por reações de síntese química, 

descobertas por químicos orgânicos e passadas à escala de produção por engenheiros 

químicos; 

¶ Os alimentos que são processados e embalados por processos da engenharia química, 

biológica e de materiais; 

¶ As embalagens produzidas por reações químicas que são desenhadas por Químicos e 

Engenheiros Químicos, obedecendo a requisitos estritos de resistência que são da 

responsabilidade de Engenheiros de Materiais. 

Mas hoje queremos chamar a atenção para outra atividade dos Engenheiros destas áreas na nossa 

vida e que é muito menos visível e não está coberta neste filme ς a resolução de problemas ambientais 

e energéticos.  

                                                           

* Texto já publicado no Livro dos Laboratórios Abertos 2017 

https://www.youtube.com/watch?v=28MxRV8WYWg
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A rápida evolução da humanidade, tanto nos países desenvolvidos como em desenvolvimento, tem 

provocado uma pressão muito elevada sobre o meio ambiente e, para garantir uma melhoria 

constante da qualidade de vida, há uma série de novos desafios que nos são colocados e que terão de 

ser abordados pela geração atual e pelas futuras. 

Na Europa, a Comissão Europeia, no seu plano de ação designado por Horizonte 2020, estabeleceu um 

ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ т άŘŜǎŀŦƛƻǎ ǎƻŎƛŜǘŀƛǎέ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ŀƭǾƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Ŝ ƛƴǾŜǎǘƛƎação para garantir o 

desenvolvimento sustentável e continuado no espaço Europeu e mesmo no Mundo (ver 

https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/societal-challenges). São estes: 

V Saúde, alterações demográficas e bem-estar; 

V Segurança alimentar, agricultura e florestação sustentáveis, investigação marinha e marítima 

de águas presentes na superfície da Terra, e bioeconomia; 

V Energia segura, limpa e eficiente; 

V Transporte inteligente, verde e integrado; 

V Clima, ambiente, eficiência de recursos e matérias-primas; 

V A Europa num Mundo em mudança ς sociedades inclusivas, inovadoras e reflexivas 

V Sociedades seguras ς proteger a liberdade e a segurança da Europa e dos seus cidadãos 

Muitos destes desafios, senão todos eles, vão necessitar de respostas da tecnologia, já que foi esta a 

grande impulsionadora do desenvolvimento a que se tem assistido nas últimas décadas, e muitos 

destes problemas, vão precisar de um contributo importante das áreas do conhecimento do 

Departamento de Engenharia Química do IST ς a Química, a Engenharia Química e a Engenharia dos 

Materiais. 

Nesta conversa vamos abordar dois tópicos intimamente relacionados com estes sete desafios 

societais, a energia e os resíduos. 

https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/h2020-section/societal-challenges
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Pode a Energia Renovável Alimentar 100 % das Nossas Necessidades? 

Algo que damos como garantido no nosso dia-a-dia é o fornecimento de energia. Apesar de muitas 

vezes não repararmos, a energia é essencial para quase tudo o que fazemos, desde a produção 

agrícola, industrial, saúde até ao bem-estar no nosso quotidiano. 

Pode dizer-ǎŜ ǉǳŜ ŀ ƴƻǎǎŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŀǘǳŀƭ Ş άǾƛŎƛŀŘŀέ ŜƳ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ǎŜǊł ŘƛŦƝŎƛƭ ƛƳŀƎƛƴŀǊ ŎƻƳƻ ǎŜǊƛŀ ŀ 

nossa vida sem fontes de energia. Na figura 1 está representada a evolução mundial do consumo de 

energia ao longo dos últimos anos. 

 

Figura 1 ς Fontes de produção de energia primária (dados mundiais) 

όŀŘŀǇǘŀŘƻ ŘŜ άYŜȅ ²ƻǊƭŘ 9ƴŜǊƎȅ {ǘŀǘƛǎǘƛŎǎ нлмтΣ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 9ƴŜǊƎȅ !ƎŜƴŎȅύΦ 

Quando se olha para a figura 1 não é possível deixar de ficar impressionado com a enorme quantidade 

de energia que é consumida anualmente pelo mundo e como os combustíveis fósseis, apesar do 

aumento de energias renováveis, continuam a assegurar a grande maioria das nossas necessidades 

energéticas. Os dados mais recentes disponíveis, correspondentes aos consumos de 2015, são 

esclarecedores (ver figura 2). 
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Figura 2 ς Energia produzida e energia consumida a nível mundial em 2015, e respetivas fontes 

όŀŘŀǇǘŀŘƻ ŘŜ άYŜȅ ²ƻǊƭŘ 9ƴŜǊƎȅ {ǘŀǘƛǎǘƛŎǎ 2017, International Energy Agency). 

O filme que vimos, e que está integrado no programa Ted-Ed 

(https://www.youtube.com/watch?v=RnvCbquYeIM ou https://ed.ted.com/lessons/can-100-

renewable-energy-power-the-world-federico-rosei-and-renzo-rosei) pretende colocar em discussão a 

questão da transição energética de uma sociedade baseada em combustíveis fósseis para uma 

sociedade mais sustentável. 

E agora que sabemos a dimensão do problema o que pode cada um de nós fazer? 

Na realidade há muitas coisas que se podem fazer! 

Por um lado, podemos interiorizar a importância de reduzir o consumo energético e de o tornar cada 

vez mais eficiente ς Ƨł Ǿşǎ ŜǎŎǊƛǘƻ ŜƳ Ƴǳƛǘƻǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŜƭŜǘǊƽƴƛŎƻǎ ŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ άLƳǇǊƛƳŜ ǎƽ ǎŜ 

ǇǊŜŎƛǎŀǊŜǎέ ŎƻƳƻ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǇƻǳǇŀǊ ǇŀǇŜƭΤ ƻ ƳŜǎƳƻ ǇǊƛƴŎƝǇƛƻ ǘŜƳ ŘŜ ǎŜǊ ŀǇƭƛŎŀŘƻ Ł ŜƴŜǊƎƛŀ άǎŜ ƴńƻ 

precisares de um equipamento ligado, desliga-ƻέΦ {ƽ ǇŀǊŀ ǘŜǊŜǎ ǳƳŀ ƛŘŜƛŀΣ ǳƳ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ƳŞŘƛƻ 

ligado durante um ano consome mais de 1000 kWh de energia (ou seja 1 MWh) e custará, aos preços 

ŀǘǳŀƛǎ Řŀ ŜƭŜǘǊƛŎƛŘŀŘŜ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ŎŜǊŎŀ ŘŜ нлл ϵ ǇƻǊ ŀƴƻΦ 

Por outro lado, podes participar no processo de descoberta de novas formas de produzir e armazenar 

energia, e a Química, a Engenharia Química e a Engenharia de Materiais têm um papel muito 

importante nesta área, desde o desenvolvimento de baterias mais leves e eficientes para veículos 

elétricos até à produção de combustíveis químicos sustentáveis. 

A realidade é que enquanto precisarmos de grandes quantidades de energia, e em particular para 

aplicações que necessitem de grande quantidade de energia em intervalos de tempo muito curtos, 

como para a aviação ou para fazer levantar um foguetão, a utilização de combustíveis químicos é 

essencial. 

Carvão

Petróleo

Gás Natural

Biocombustíveis 
e Resíduos

Electricidade

Outras

ENERGIA CONSUMIDA - 9 384 MTOE

https://www.youtube.com/watch?v=RnvCbquYeIM
https://ed.ted.com/lessons/can-100-renewable-energy-power-the-world-federico-rosei-and-renzo-rosei
https://ed.ted.com/lessons/can-100-renewable-energy-power-the-world-federico-rosei-and-renzo-rosei
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Figura 3 ς Motores com combustíveis químicos. 

(http://www.tdcomics.com/viewcomic.php?id=377) e 

(http://www.esa.int/spaceinimages/Images/2007/09/Lift-off_of_the_Foton-

M3_spacecraft_onboard_a_Soyuz-U_rocket3). 

 

Mas isso quer dizer que é impossível tornar a nossa utilização de combustível mais sustentável? Não, 

na realidade há várias soluções possíveis para este problema e que estão neste momento a ser 

investigadas e, em muitos casos já aplicadas. 

A energia que utilizamos hoje em dia teve, quase na sua totalidade, origem na energia que o Sol envia 

para a Terra todos os dias. A matéria-prima para os combustíveis fósseis que utilizamos (o carvão, o 

ǇŜǘǊƽƭŜƻ Ŝ ƻ Ǝłǎ ƴŀǘǳǊŀƭύ ŦƻǊŀƳ άŦŀōǊƛŎŀŘƻǎέ ǇŜƭŀ bŀǘǳǊŜȊŀΣ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ƳƛƭƘões de anos a partir de 

biomassa (principalmente plantas terrestres e aquáticas) que existiram há muito tempo. De certa 

forma podemos dizer que a utilização dos combustíveis fósseis corresponde à utilização da energia 

solar que chegou à Terra há muitos milhões de anos e que foi capturada pela vegetação de então. 

Podemos, portanto, aproveitar a energia que nos chega do Sol em grande abundância. Isso é o que 

fazemos quando se utilizam sistemas foto-voltaicos, ou mesmo quando recorremos à energia eólica, 

mas é também a energia que obtemos a partir de plantas e animais, e que corresponde à chamada 

biomassa. 

Se olharmos para a figura 4 podemos ver que, de entre as fontes renováveis, a categoria designada 

ǇƻǊ ά.ƛƻƳŀǎǎŀ Ŝ wŜǎƝŘǳƻǎέ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ƨł ŀ ǳƳŀ ŦǊŀœńƻ Ƴǳƛǘƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀ Řŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ǉǳŜ ǇǊƻŘǳȊƛƳƻǎ 

e consumimos e que a imitação da Natureza na produção dos combustíveis é uma via que deve ser 

explorada,tornando o nosso País menos dependente do estrangeiro em termos energéticos e 

reduzindo a emissão de gases com efeito de estufa. 
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Figura 4 ς Energia elétrica anual produzida em Portugal por fontes de energia renovável em 2016 

(adapatado de https://rea.apambiente.pt/content/energias-renováveis). 

Este aspeto leva-nos ao nosso desafio seguinte. 

É um Desperdício Desperdiçar os Desperdícios 

A população humana foi, durante muitos milénios, muito reduzida mas, devido ao desenvolvimento 

tecnológƛŎƻ ǉǳŜ Ŧƻƛ ƛƴƛŎƛŀŘƻ ŎƻƳ ŀ wŜǾƻƭǳœńƻ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭΣ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ aǳƴŘƛŀƭ άŜȄǇƭƻŘƛǳέ όǾŜǊ ŦƛƎǳǊŀ рύ 

e neste momento a Terra tem de suportar mais de 7000 milhões de habitantes. 

 

Figura 5 ς Evolução da população ao longo do tempo. 

(http://www.census.gov/popclock/). 
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Ora todas estas pessoas consumem uma grande variedade de produtos durante a sua vida quotidiana 

e, inevitavelmente, produzem uma grande quantidade de resíduos, ou desperdícios. Podemos definir 

como resíduo tudo aquilo para que o utilizador já não tem utilidade e pretende descartar. 

Quando a população era reduzida o descarte de resíduos não era um problema e, para não se ficar 

com a habitação suja, bastava deitá-los fora de portas. À medida que a população aumentou esta via 

deixou de ser possível e a primeira lei que obrigava a descartar os resíduos fora dos limites de uma 

cidade data da antiga Grécia, em Atenas. 

No entanto, este problema foi-se agudizando ao longo dos anos e neste momento, com a elevada 

densidade populacional, é mesmo um aspeto crítico ς não há provavelmente quem não tenha assistido 

já a uma falha na recolha de lixo e saiba o problema que se coloca. A gestão de resíduos é, hoje em 

dia, vista como uma atividade essencial para o bem da sociedade. 

No entanto, sendo claro que a acumulação de lixo é um problema, a verdade é que até há 

relativamente pouco tempo esta gestão era feita unicamente feita por motivos de higiene e saúde 

pública e os princípios na base desta gestão eram simples: recolher, levar para longe, tapar e esquecer 

o problema, o ǉǳŜ ŘŜǳ ƻǊƛƎŜƳ Łǎ ƭƛȄŜƛǊŀǎ ƻǳΣ Ƴŀƛǎ ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ŀƻǎ ŎƘŀƳŀŘƻǎ άŀǘŜǊǊƻǎ ǎŀƴƛǘłǊƛƻǎέ 

(figura 6). 

 

Figura 6 ς Exemplo de um aterro. 

(https://www.endswasteandbioenergy.com/article/1316678/wallonia-aims-lead-europe-landfill-gas) 

Mas a quantidade de resíduos que geramos é tão grande que já não é possível esquecer ς cada cidadão 

Europeu gera, em média, 500 kg de resíduos todos os anos ς ƛǎǘƻ Ş ƳŜƛŀ ǘƻƴŜƭŀŘŀ ŘŜ ƭƛȄƻΧ 
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A maioria dos resíduos leva mais de 30 anos a decompor-se. A pastilha elástica e o plástico com 5 e 

100 anos, são alguns exemplos. Se pensarmos nisso, um país como Portugal, que até é relativamente 

pequeno e só tem cerca de 10 milhões de habitantes, gera anualmente algo perto dos 5 milhões de 

toneladas de lixo. 

Infelizmente, muito do lixo gerado na Europa ainda é depositado em aterro, como se pode ver na figura 

7, e essa é uma situação que urge resolver; a União Europeia pretende reduzir o depósito em aterro 

para zero até 2020 mas esta meta já não será possível de alcançar. 

 

Figura 7 ς Destino dos resíduos sólidos urbanos na Europa em 2015. 

(estatística adaptada de http://www.cewep.eu) 

E agora deixamos aqui novamente a pergunta ς e sabendo a dimensão do problema, o que podemos 

fazer para tornar a situação mais sustentável. Mais uma vez há muitas coisas e muitas já são de 

conhecimento geral como a ideia de Reduzir, Reutilizar, Reciclar (os 3 Rs). 

Como vamos ver no filme (https://www.youtube.com/watch?v=Ptp6JGAF3o0) os nossos desperdícios 

contêm material muito valioso e que pode, e deve, ser reaproveitado. O material que está contido nos 

resíduos é mesmo já designado como matéria-prima secundária, para reforçar esta ideia. 

Ora temos agora que chamar outra vez a atenção para o papel da Engenharia Química e áreas 

relacionadas com este propósito. Por um lado, caberá em grande parte aos Engenheiros Químicos e 

https://www.youtube.com/watch?v=Ptp6JGAF3o0
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de Materiais desenhar produtos que sejam mais fáceis de reciclar, por outro lado caberá também a 

estes engenheiros desenvolver as técnicas de reciclagem, não só a reciclagem mecânica, que é a mais 

conhecida, mas também a reciclagem química, em que se aproveitam os compostos químicos 

presentes no lixo para produzir novos produtos, ou fazer o aproveitamento energético. Muitos dos 

resíduos que produzimos não só têm material importante, como também têm um elevado conteúdo 

energético. Este conteúdo energético já é aproveitado pelo Mundo fora, e em particular na Europa, 

para produzir eletricidade, calor ou mesmo combustíveis. Podemos, a propósito, lembrar a figura 4 em 

que vimos que a Biomassa e Resíduos tinham já um contributo importante para a geração de energia. 

E agora lembra-te: É um grande desperdício, desperdiçar os teus desperdícios. 
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Continuando com a tradição dos Laboratórios Abertos, a seguir às palestras, oferecidas aos alunos do 

Ŝƴǎƛƴƻ ǎŜŎǳƴŘłǊƛƻ Ŝ Łǎ άŎƻƴǾŜǊǎŀǎ à Ǿƻƭǘŀ ŘŜ ǳƳ ŦƛƭƳŜέ, para os alunos do 2º e 3º ciclos do ensino 

básico, decorre um conjunto interactivo de experiências realizadas nos laboratórios do departamento 

de engenharia química. 

 

Este conjunto de experiências foi desenhado por professores, investigadores e alunos do núcleo de 

engenharia química, com o objectivo de dar uma imagem positiva do papel que a ciência e a tecnologia 

representam para o futuro dos jovens que nos visitam, no desenrolar da sua futura carreira profissional 

e para o bem-estar da sociedade em geral. 
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Poesia nos Laboratórios 

Fernando Cunha 

Aluno do Mestrado Integrado em Engenharia Química,  

Departamento de Engenharia Química, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa, Av. Rovisco 

Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

 

Bem-vindos ao IST, 

Aos laboratórios abertos! 

Agora prestem atenção 

E estejam bem despertos! 

 

A magia da química 

Aqui vão aprender. 

Vão sair daqui mais espertos 

E cheios de saber! 

 

Conheçam os nosso amigos, 

Dos tubos à bureta. 

Temos ácidos e bases 

E p'ros misturar a vareta! 
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100% Orgânico 

Dulce Simãoa, Rita Pires e Vasco Bonifáciob 

aCQE, Departamento de Engenharia Química, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa, Av. 

Rovisco Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

bCQFM/IN e IBB, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa, Av. Rovisco Pais 1, 1049-001 

Lisboa. 

 

Todos os compostos contendo carbono e hidrogénio são compostos orgânicos independentemente da 

sua origem ser natural ou sintetizado pelo homem. É frequente referirem-se aos produtos químicos 

sintéticos como sendo prejudiciais e aos produtos naturais como sendo benéficos para os seres vivos. 

Na realidade existem produtos naturais bastante tóxicos e produtos sintéticos inofensivos. Uma 

laranja por exemplo é constituída por dezenas de produtos químicos diferentes, que podem ser 

isolados através de diversos métodos de extracção e separação. Estas moléculas, que existem na 

natureza, podem também ser obtidas a partir de outros compostos químicos através de reacções 

químicas, exactamente com as mesmas propriedades, conhecida como síntese orgânica. Além destas, 

muitas novas moléculas podem ser preparadas, úteis no desenvolvimento de novos materiais, 

fármacos e outras biologicamente activas. Muitos destes compostos podem apresentar aroma 

agradável, cores intensas ou emitirem luz e devido a essas propriedades têm aplicações específicas no 

nosso dia-a-dia. Nas seguintes experiências mostra-se como se isolam compostos orgânicos de 

produtos naturais e como se obtêm por transformação (reações), ilustrando alguns dos procedimentos 

habituais num laboratório de química orgânica. Mostram-se ainda alguns fenómenos que relacionam 

a química com a luz. 

Isolamento do limoneno da laranja 

Da extracção mecânica da casca de laranja obtém-se o óleo de laranja que é utilizado na indústria dos 

sumos (Figura 1).  
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Figura 1 ς Laranja, óleo de laranja e sua utilização na indústria dos sumos. 

Este contém mais de 30 constituintes, no entanto 95% desse óleo é limoneno, composto responsável 

pelo aroma da laranja. Por esta razão é usado como aromatizante nas indústrias farmacêutica, de 

cosmética e alimentar (Figura 2). 

 

Figura 2 ς Produtos da indústria que contêm limoneno como aromatizante. 

Este composto orgânico é constituído por átomos de carbono e hidrogénio (Figura 3). 

 

Figura 3 ς Duas fórmulas de estruturas químicas do limoneno. 

Nesta experiência, mostramos como podemos isolar o limoneno através da destilação por 

arrastamento de vapor1,2 do óleo de laranja (cedido pela Sumol). Neste tipo de destilação produz-se 

vapor de água numa caldeira que depois é introduzido na montagem (Figura 4). Esta destilação só pode 
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ser realizada quando os componentes que queremos isolar não são solúveis em água, neste caso o 

limoneno. 

 

Figura 4 - Destilação por arrastamento de vapor do óleo de laranja. 

O destilado (água e limoneno) é passado para uma ampola de decantação (Figura 5) onde se processa 

uma decantação em funil para separação dos dois líquidos imiscíveis e com diferentes densidades. 

 

Figura 5 - Separação do limoneno (fase orgânica) da fase aquosa  
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Extração de antocianinas de rosas vermelhas  

A grande variedade de cores apresentada pelas plantas, são devidas à presença de compostos 

orgânicos pertencentes a três classes de pigmentos: as clorofilas, os carotenóides e os flavonóides. 

Por exemplo: as rosas são vermelhas devido à presença de antocianinas que pertencem à família dos 

flavonóides (Figura 6). 

 

Figura 6 ς Estrutura básica das antocianinas existentes nas rosas vermelhas 

Os grupos R podem ser hidrogénios, grupos hidroxilo (OH) Ŝ ƳƻƭŞŎǳƭŀǎ ŘŜ ŀœǳŎŀǊŜǎ όʲ-D-ƎƭǳŎƻǎŜΣ  ʲ-D-

ƎŀƭŀŎǘƻǎŜ Ŝ ʰ-D-ramnose) que dependendo do seu número e posição influenciam bastante a cor 

apresentada que pode ir desde o vermelho, rosa, azul, violeta ao púrpura. A possível existência de 

complexação com metais e variação do pH do meio, afeta igualmente a coloração observada. 

Na seguinte experiência vamos mostrar como se pode extrair este pigmento das pétalas de rosas 

vermelhas, através de uma técnica denominada extração em soxhlet 1-6 (Figura 7). 

                                  

Figura 7 ς Extração das antocianinas em soxhlet com etanol aquoso 
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Nesta técnica, usa-se como solvente etanol aquoso. Ao ser aquecido entra em ebulição, evapora, 

condensa no extrator sobre as pétalas de rosa que se encontram dentro de um cartucho de papel, 

sendo depois reconduzido ao balão juntamente com o pigmento. Para isolar as antocianinas, é agora 

necessário remover o solvente por destilação e o modo mais rápido é recorrendo ao evaporador 

rotativo ou rotavapor (Figura 8). 

 

Figura 8 - Destilação do etanol num rotavapor 

Depois de isolados estes pigmentos podem ser utilizados para outros fins sem ser somente como 

corantes. Um exemplo é o estudo das antocianinas obtidas das rosas vermelhas na estabilização do 

teor de gordura nos iogurtes7. 
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Preparação da vanilina 

A baunilha ou vanilina é a segunda especiaria mais cara do mundo (a seguir ao açafrão). É obtida das 

vagens de orquídeas do género vanilla originárias do México, envolvendo um grande trabalho na 

http://www.chemistryviews.org/details/news/10466233/Red_Rose_Pigments.html
http://www.chemistryviews.org/details/ezine/9064741/The_Colors_of_Life.html
https://www.suntory.com/sic/research/s_bluerose/secret/
http://web.ist.utl.pt/palmira/antocianinas.html
file:///C:/Users/Dulce/Downloads/2012030102482440.pdf
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preparação e extracção das vagens. Dos cerca de 200 compostos orgânicos obtidos da extracção desta 

planta, é a vanilina que está presente em maior quantidade e lhe confere o aroma característico da 

baunilha. Só 5% da vanilina comercializada tem origem natural. Os restantes 95% da vanilina utilizada 

como aromatizante, é de origem sintética (Figura 9) e é a que podemos encontrar na quase totalidade 

de produtos encontrados no mercado (Figura 10)1,2. 

        

Figura 9 ς Flor e vagens de vanilina, vanilina de origem natural e sintética.  

Figura 10 ς Produtos da indústria contendo vanilina sintética. 

A vanilina ou o 4-hidroxi-3-metoxibenzaldeído é constituído por átomos de carbono, hidrogénio e 

oxigénio e tem a estrutura química representada na figura 11. 
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Figura 11 ς Estrutura química da vanilina.  

Para obter um composto orgânico através de uma transformação química é necessário pôr em 

contacto 2 ou mais reagentes em certas condições, chamadas condições reacionais. Para um mesmo 

composto podem existir várias vias de síntese possíveis. Industrialmente a vanilina pode ser obtida a 

partir da madeira, glucose e por processos enzimáticos. Num laboratório de química orgânica, ela é 

facilmente obtida fazendo reagir o 4-hidroxibenzaldeído com uma solução de bromo em metanol 

(solvente), resultando na formação de uma ligação entre um átomo de carbono e um de bromo. A 

substituição de bromo pelo grupo ςOCH3 (metoxilo)usando um catalisador de cobre em acetato de 

etilo (solvente) origina a vanilina3,4 (Figura 12). 

 

Figura 12 ς Esquema reacional da formação da vanilina 

Na figura 13 pode observar-se a montagem para realizar a síntese deste composto consistindo num 

balão de 3 tubuladuras, condensador de refluxo. A adição dos reagentes é feita gota a gota, através de 

uma ampola de carga com igualizador de pressão e com agitação magnética.  

 

Figura 13 ς Montagem para a reacção de síntese da vanilina. 
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Após tratamento da mistura reaccional, o produto é isolado por filtração a vácuo depois de arrefecido 

em gelo (Figura 14). 

     

Figura 14 ς Isolamento do produto por filtração a vácuo. 
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Experiências às escuras 

Quimiluminescência 

Wł ǘƻŘƻǎ ƻǳǾƛǊŀƳ ŦŀƭŀǊ ŘŜ άƎƭƻǿ ǇŀǊǘȅέΦ ; ǳƳŀ ŦŜǎǘŀ ŎƘŜƛŀ ŘŜ ƭǳȊ Ŝ ŎƻǊΣ ƻƴŘŜ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŀƳ Ƴǳƛǘƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ 

fluorescentes e luminosos. Muitos dos artigos usados nestas festas, consistem em pequenos tubos de 

plástico que se podem apresentar como pulseiras, colares, que se dobram até partir e ficam luminosos 

durante bastantes horas1 (Figura 15). 

http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vanillin/vanillinh.htm
https://pdfs.semanticscholar.org/1d63/19ea6ee70c6018684c33e89e9cc7dcbe7e02.pdf
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Figura 15 ς άDƭƻǿ tŀǊǘȅέ  

Quando surgiǊŀƳ ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜǎǘŜ ƎŞƴŜǊƻΣ ƴƻǎ ŀƴƻǎ тлΣ ƻǎ ŎƘŀƳŀŘƻǎ άƎƭƻǿ ǎǘƛŎƪǎέ ƻǳ 

άŎȅŀƭǳƳŜέ ǘƛƴƘŀƳ ŎƻƳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŧǳƴœńƻ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƭǳȊ ŘŜ ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀΦ IƻƧŜ ŜƳ Řƛŀ ǎńƻ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻǎ ƴŀǎ 

mais variadas situações uma vez que são à prova de água, toleram altas pressões, não necessitam de 

baterias ou pilhas, não geram calor e são muito baratos. São por isso muito utilizados pelas forças 

militares, campismo, mergulho, pesca, etc (Figura 16). 
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Figura 16 ς !ǇƭƛŎŀœƿŜǎ ǇǊłǘƛŎŀǎ Řƻǎ άDƭƻǿ ǎǘƛŎƪǎέ 

A luz emitida por estes produtos está relacionada com o fenómeno da quimiluminescência, ou seja 

com a emissão de luz devido a uma reação química2.  

Quando se juntam determinados reagentes, uma das moléculas, (ativador - ACT), é eletronicamente 

excitada devido à reação, regressando depois ao seu estado fundamental emitindo nessa altura luz 

ŦƭǳƻǊŜǎŎŜƴǘŜΦ bƻǎ άƎƭƻǿ ǎǘƛŎƪǎέΣ ƻǎ ǊŜŀƎŜƴǘŜǎ Ŝǎǘńƻ ŜƳ н ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘƻǎ ǎŜǇŀǊŀŘƻǎΦ bƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŜƳ 

que se dobra, quebra-se um dos compartimentos, originando a reação com a consequente emissão de 

luz que dura várias horas (Figura 17). 

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirjZmgmKzKAhXBoBQKHfjfAfEQjRwIBw&url=http://www.campingatv.net/glow-sticks/&psig=AFQjCNFOGzscZJRUDhVSNy9R4GXgoAD9Sw&ust=1452960080496466
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirjZmgmKzKAhXBoBQKHfjfAfEQjRwIBw&url=http://www.campingatv.net/glow-sticks/&psig=AFQjCNFOGzscZJRUDhVSNy9R4GXgoAD9Sw&ust=1452960080496466
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcu8armKzKAhVFcRQKHQIvC1sQjRwIBw&url=http://www.army-technology.com/contractors/personal/cyalume/&psig=AFQjCNFOGzscZJRUDhVSNy9R4GXgoAD9Sw&ust=1452960080496466
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjcu8armKzKAhVFcRQKHQIvC1sQjRwIBw&url=http://www.army-technology.com/contractors/personal/cyalume/&psig=AFQjCNFOGzscZJRUDhVSNy9R4GXgoAD9Sw&ust=1452960080496466
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk8tP0r7HKAhWK2hoKHZDqCK4QjRwIBw&url=http://www.directindustry.com/prod/cyalume/product-56694-456014.html&psig=AFQjCNGlWyZCTf-R-wYZp4nYVzmYuVrN9Q&ust=1453138115946922
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk8tP0r7HKAhWK2hoKHZDqCK4QjRwIBw&url=http://www.directindustry.com/prod/cyalume/product-56694-456014.html&psig=AFQjCNGlWyZCTf-R-wYZp4nYVzmYuVrN9Q&ust=1453138115946922
http://www.firearmsprostore.com/cyalumemagneticbaseforsnaplightorchemlight.aspx
http://www.firearmsprostore.com/cyalumemagneticbaseforsnaplightorchemlight.aspx
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkkLbMsLHKAhXIQBoKHUdTDRoQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3D5zH_dzakIGw&psig=AFQjCNGlWyZCTf-R-wYZp4nYVzmYuVrN9Q&ust=1453138115946922
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjkkLbMsLHKAhXIQBoKHUdTDRoQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3D5zH_dzakIGw&psig=AFQjCNGlWyZCTf-R-wYZp4nYVzmYuVrN9Q&ust=1453138115946922
https://www.cyalume.com/
https://www.cyalume.com/
http://72hourbagsocal.com/tag/cyalume/
http://72hourbagsocal.com/tag/cyalume/
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk8tP0r7HKAhWK2hoKHZDqCK4QjRwIBw&url=http://www.directindustry.com/prod/cyalume/product-56694-455982.html&psig=AFQjCNGlWyZCTf-R-wYZp4nYVzmYuVrN9Q&ust=1453138115946922
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk8tP0r7HKAhWK2hoKHZDqCK4QjRwIBw&url=http://www.directindustry.com/prod/cyalume/product-56694-455982.html&psig=AFQjCNGlWyZCTf-R-wYZp4nYVzmYuVrN9Q&ust=1453138115946922
http://www.firearmsprostore.com/cyalumemagneticbaseforsnaplightorchemlight.aspx
http://www.firearmsprostore.com/cyalumemagneticbaseforsnaplightorchemlight.aspx
http://www.evolvetechcorp.com/ep-cyalume-flare-alternative.aspx
http://www.evolvetechcorp.com/ep-cyalume-flare-alternative.aspx
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Figura 17 ς /ƻƳƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ǳƳ άDƭƻǿ ǎǘƛŎƪέ 

http://science.howstuffworks.com/innovation/everyday-innovations/light-stick2.htm 

Nesta experiência vamos mostrar este fenómeno da quimiluminescência, fazendo reagir o oxalato de 

2,4,6-triclorofenilo (um éster) e a água oxigenada (peróxido de hidrogénio), formando um peróxido 

cíclico que interage com o ativador (ACT) ficando no seu estado eletronicamente excitado, o qual emite 

luz fluorescente ao voltar ao estado fundamental (Figura 18). Verifica-se também a libertação de 

dióxido de carbono3. 

 

Figura 18 ς Reação de quimiluminescência com um ativador (ACT) 

A cor emitida dependerá do ativador utilizado4. Por exemplo com a rodamina a luz emitida é vermelha, 

com o trans-9-(2-feniletenil)antraceno5  é azul, com a eosina é laranja e com o rubreno é amarela 

(Figura 19). 

 

http://science.howstuffworks.com/innovation/everyday-innovations/light-stick2.htm
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Figura 19 ς Reações de quimiluminescência com vários ativadores. 

/ƻƳƻ ŀǇƭƛŎŀœńƻ ǇǊłǘƛŎŀ ŘŜǎǘŜ ŦŜƴƽƳŜƴƻΣ ǾŀƳƻǎ ƳƻǎǘǊŀǊ ŎƻƳƻ ǎŜ ŀǘƛǾŀƳ ƻǎ άƎƭƻǿ ǎǘƛŎƪǎέ όCƛƎǳǊŀ нлύΦ 

 

Figura 20 ς !ǘƛǾŀœńƻ ŘŜ ǳƳ άDƭƻǿ ǎǘƛŎƪέΦ 

Fluorescência 

Existem compostos orgânicos que são fluorescentes quando observados sob uma lâmpada de ultra 

violeta como por exemplo, o quinino existente na água tónica, a fluoresceína (Figura 21) muito 

utilizada para detecção de águas subterrâneas, exames oftalmológicos (angiogramas) e como 

marcador biológico, como por exemplo em química forense.  
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Figura 21 ς Água tónica, solução de eosina e de fluoresceína sob luz ultra violeta. 

Existem também compostos fluorescentes em notas, cartas de condução e outro tipo de documentos 

(Figura 22). Este tipo de análise é de igual modo usado em investigação criminal para verificação da 

validade de papel-moeda e de diversos documentos. 

 

Figura 22 ς Vários documentos e notas sob luz natural e sob luz ultra violeta. 
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A fosforescência é um tipo de luminescência que ocorre em certos materiais. Neste processo o material 

absorve energia de radiação na zona do visível, a qual é depois emitida sob a forma de luz de forma 

lenta. O termo fosforescência tem origem na Antiguidade Clássica, uma vez que os materiais com estas 

propriedades eram designados por fósforo (do Grego phosphoros, portador de luz).1 Um exemplo de 

materiais fosforescentes são as placas de sinalização de emergência, em cuja composição está 

presente o sulfureto de zinco dopado com cobre, que é composto químico responsável pelo brilho que 

observamos no escuro (Figura 23). 

 

Figura 23 ς Ponteiro laser de cor azul e alguns exemplos de objectos fabricados 

com materiais fosforescentes. 

O quadro mágico 

Material: 

¶ placa fosforescente (por exemplo uma placa de sinalização de saída de emergência) 

¶ ponteiro laser de cor azul (ou telemóvel com filtro improvisado) 
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Esta actividade deverá ser realizada numa sala escura. Usando o ponteiro laser vamos tentar escrever 

uma mensagem ou fazer um desenho na placa. Será possível? O que acontece quando o raio laser toca 

na placa? 

Referências 
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Introdução 

Para além da água, bebida necessária a todos os seres vivos e disponível de forma desigual no nosso 

planeta, os seres humanos têm hoje em dia vários tipos de bebidas à escolha, entre as quais, sumos 

naturais variados, feitos de frutas e/ou legumes, sumos de frutos/legumes e refrigerantes produzidos 

industrialmente, bebidas alcoólicas, café ou diversos tipos de chá/tisanas.  

Os grãos fermentados, o sumo da fruta e o mel foram utilizados durante anos para produzir bebidas 

alcoólicas. Há conhecimento da existência de bebidas fermentadas desde os tempos da civilização 

egípcia. Também há referência a uma bebida alcoólica primitiva na China cerca de 7000 a.C. ou a uma 

bebida indiana resultante da destilação do arroz (Sura, 2000-3000 a.C.). Na Grécia, o hidromel, uma 

bebida fermentada preparada com mel e água, ganhou bastante popularidade. Várias civilizações 

indígenas americanas desenvolveram e consumiram bebidas alcoólicas no período pré-colombiano. 

Por exemplo, na região dos Andes, uma bebida fermentada, a chicha, foi produzida a partir de milho, 

uvas e maçãs. Se as bebidas fermentadas tinham um baixo teor em álcool, a utilização do processo de 

destilação veio tornar este tipo de bebidas mais forte. Após a Revolução Industrial, a bebida passou a 

ser produzida em série, tendo aumentado enormemente o número de consumidores e, 

consequentemente, os problemas sociais derivados do abuso de consumo de álcool.  

O café é outra bebida muito apreciada nos nossos dias, vindo a sua história de bem longe. A planta do 

café é originária das terras altas da Etiópia e, se primeiro foi usada como alimento de animais e 

guerreiros, só a partir de finais dos anos 500 d.C. é que passa a ser cultivada pelos árabes para a 

utilizarem no fabrico de uma bebida a que chamavam qahwa (significa vinho). No entanto, a 

introdução do café torrado na Europa só se deu por volta do séc. XVI, trazido da ilha de Java pelos 

mercadores holandeses. Dada a sua grande procura e a abertura de várias casas de café pela Europa, 
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o café foi levado para a Índia e depois para a América do Sul onde passou a ser plantado em elevada 

quantidade. 

O chá, considerada a segunda bebida mais consumida no mundo depois da água, tornou-se a bebida 

oficial da China durante a dinastia Tang (cerca 600-900 d.C.), tendo passado o hábito do seu consumo 

para o Japão após o regresso de monges budistas em visita na China. Só a partir do séc. XVI é que o 

chá foi divulgado pelo mundo: os portugueses foram os primeiros a consumi-lo na Europa (trazido 

pelos navegadores) mas os holandeses fizeram a primeira importação de chá da China, no início do 

séc. XVII. 

Finalmente, os refrigerantes, que são bebidas de fabrico industrial, não alcoólicas e não fermentadas, 

contendo na sua composição essencialmente água e açúcar ou edulcorante, mas podendo conter 

também extractos ou aromas sintéticos de frutas/vegetais, acidificante, antioxidante, conservante e 

dióxido de carbono, começaram por ser fabricados por farmacêuticos para fins medicinais. A indústria 

de refrigerantes só surgiu nos finais do séc. XIX, nos Estados Unidos, com o lançamento do primeiro 

refrigerante com marca registada, e, poucos anos depois um farmacêutico de Atlanta criou a Coca-

Cola, uma bebida refrescante desenvolvida como remédio para a dor de estômago. Sete anos mais 

tarde, outro farmacêutico da Carolina do Norte inventou a bebida que ficou oficialmente registada 

como Pepsi-Cola.  

Atendendo ao consumo diversificado e abrangente dos diversos tipos de bebidas mencionadas, 

propõe-se neste módulo de experiências analisar a sua composição. Para isso, utilizar-se-ão testes 

simples, envolvendo reacções colorimétricas, tais como a detecção de cafeína e de vitamina C, a 

análise da actividade antioxidante e a identificação de açúcares redutores nas diferentes bebidas, sem 

recorrer às técnicas instrumentais normalmente existentes em laboratórios de Química Analítica. 

As experiências envolvidas neste tópico são: 

¶ Detecção de cafeína 

¶ Presença de açúcares redutores 

¶ Actividade antioxidante 

¶ Identificação de vitamina C. 

Detecção de cafeína 

A cafeína é um alcalóide do grupo das xantinas trimetiladas que se encontra em aproximadamente 60 

tipos de plantas, tais como nas folhas de vários tipos de chás, na noz de cola, nos frutos de guaraná e 

nos grãos de café, bem como no cacau [1]. Este composto actua como um pesticida natural, ao 

proteger as plantas dos insectos que delas pretendem alimentar-se. No organismo humano, a cafeína 

atinge a corrente sanguínea 40 minutos a 2 horas após a ingestão, sendo metabolizada essencialmente 
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no fígado. Este composto rapidamente atinge vários órgãos do corpo devido à sua elevada capacidade 

de atravessar membranas, tais como a placentária e hematoencefálica. 

O consumo de cafeína tem normalmente efeitos associados tais como um aumento do estado de vigília 

e sensação de alerta, sensação de bem-estar e diminuição da fadiga, pelo que bebidas tais como café, 

chás, Red Bull ou mesmo Coca-Cola são utilizadas quando se pretende prolongar estados de maior 

actividade quer a nível profissional quer recreativo. No entanto, a cafeína pode ter efeitos indesejáveis, 

como o aumento de secreção gástrica, aumento do refluxo gastro esofágico, aumento de ansiedade e 

de angústia, perturbações do sono e incutir algum grau de dependência que se traduz em reacções de 

carência (enxaqueca, dificuldade de concentração e irritabilidade [2]). 

 

 

Figura 1 - Estrutura da cafeína e exemplos de bebidas que a contêm. 

Nesta experiência é averiguada a presença de cafeína numa infusão de chá verde ou em Red Bull, com 

ácido fosfomolíbdico em meio de ácido clorídrico diluído. Forma-se um precipitado amarelo segundo 

a reacção indicada na Figura 2 [3], após aquecimento da amostra num banho de água durante alguns 

minutos.  
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Figura 2 - Reacção de identificação da cafeína (Caf) usando ácido fosfomolíbdico (PMo12). 

Na Figura 3 podem-se observar duas fotografias, uma contendo o resultado do teste para uma amostra 

(chá verde) e um branco (sumo Bongo), enquanto a outra fotografia revela o resultado obtido quando 

é usada uma solução de cafeína preparada no laboratório. Neste último caso, é particularmente mais 

visível a cor amarela do precipitado formado. 
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Figura 3 - Teste da presença de cafeína para uma amostra de chá verde (positivo), sumo Bongo (negativo) e 

para uma solução de cafeína preparada no laboratório. 
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Presença de açúcares redutores 

Os hidratos de carbono, e mais concretamente os açúcares, são a principal fonte de energia para o 

nosso corpo, mas também nos dão prazer quando ingerimos alimentos, adicionando-lhes sabor doce, 

aroma e textura. Os hidratos de carbono produzem ainda efeitos fisiológicos, tais como o impacto na 

saciedade e esvaziamento gástrico, além da influência sobre a glicémia. Em concreto, no caso dos 

refrigerantes não diet/light, o açúcar é o ingrediente presente em maior quantidade, logo a seguir à 

água. Entre os diversos tipos de açúcar, o mais comum é a sacarose, produzida comercialmente a partir 

de cana-de-açúcar ou de beterraba, e vulgarmente usada como adoçante em bebidas. Os sumos 

naturais contêm frutose, que tem teores mais elevados se as frutas forem uvas, mangas, peras, maçãs 

ou melancia mas muito menor se forem citrinos.  

Os açúcares podem ser não hidrolisáveis, ou seja, monossacarídeos (glicose, ribose, frutose), ou 

hidrolisáveis, tais como os dissacarídeos (sacarose, maltose), que originam 2 moléculas de 

monossacarídeos por hidrólise, ou ainda os polissacarídeos (amido), que sofrem hidrólise produzindo 

vários monossacarídeos.  

 

 

    

 

 

Glicose Frutose Sacarose 

Figura 4 - Exemplos de dois monossacarídeos e de um dissacarídeo. 

Os açúcares que possuem um grupo OH livre na posição C-1 são bons agentes redutores e designam-

se por açúcares redutores. Exemplos de açúcares redutores são monossacarídeos como a glicose e a 

frutose, bem como dissacarídeos tais como a lactose e a maltose. Este tipo de açúcares é capaz de 

reduzir iões metálicos em solução alcalina sob aquecimento, como ocorre no teste de Benedict [4], 

que se baseia na redução de iões Cu2+ a Cu+, com formação de um precipitado vermelho de óxido 

cuproso (Cu2O). 

 R-CHO(aq) + 2Cu2+(aq)  R-COOH(aq) + Cu2O(s)  

Neste teste é adicionada uma amostra (Coca-Cola ou outros sumos industriais) a uma mistura de uma 

solução A (citrato em meio básico) e de uma solução B (solução aquosa de sulfato de cobre), levando-

se, em seguida, a um banho de água fervente. Após cerca de 2-3 minutos, o desenvolvimento de uma 
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cor entre esverdeada e vermelha indica a presença na amostra de açúcares redutores. A cor do 

precipitado obtido dá uma ideia do teor em açúcares redutores presente na amostra (% em g): 

esverdeada (0.5%), amarela (1%), laranja (1.5%) e vermelha (² 2%). 

Para evitar a formação de um precipitado negro de CuO, que mascararia o resultado final do teste de 

Benedict, a solução A contém citrato, que garante a presença dos iões Cu2+ em solução mediante a 

formação de um complexo com o citrato. 

                                                          OH                                      -H2O 

Cu2+(aq)  ­  Cu(OH)2(aq)   ­   CuO(s) 

 

Figura 5 - Teste de Benedict para duas amostras (Coca-Cola, Bongo) e um branco (água mineral). 

Actividade antioxidante 

Antioxidantes são compostos capazes de evitar a oxidação de moléculas simples a polímeros e 

biossistemas complexos, inibindo a formação de radicais livres. Se bem que o nosso organismo 

produza naturalmente radicais livres (importantes no combate a inflamações), quando aqueles são 

gerados em excesso são responsáveis por danos celulares, tais como peroxidação lipídica e degradação 

de proteínas e DNA, estando associados a várias doenças, tais como aterosclerose, diabetes e cancro, 

bem como a processos degenerativos tais como o envelhecimento [5]. A ingestão de bebidas contendo 

antioxidantes é pois uma forma de contribuição para uma dieta anti stress oxidativo. Os principais 

antioxidantes que se podem encontrar em bebidas são os carotenóides beta-caroteno e licopeno, 

corantes naturais encontrados em diversos frutos e vegetais de cor avermelhado, alaranjada e 
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amarelada (cenoura, tomate, laranja, pêssego, abóbora, goiaba); os flavonóides, catequina, quercetina 

e resveratrol, que são produzidos naturalmente por vegetais para proteger contra a radiação solar e 

os organismos patogénicos, encontrados em frutas de coloração avermelhada, roxa ou azul (uva, 

morango, romã, mirtilo, framboesa), bem como em bebidas tais como no vinho tinto, chás ou café; 

vitamina C (ácido ascórbico), passível de ser ingerida em frutas tais como melão, citrinos, manga, 

abacaxi, mirtilo, morango ou framboesa. 

 

Beta-caroteno 

 

Licopeno 

 

Catequina  

Quercetina 

 

Resveratrol (uva, vinho) 

 

Ácido ascórbico (vitamina C) 

Figura 6 - Estruturas de alguns antioxidantes: carotenóides, flavonóides e vitamina C. 

Os antioxidantes podem interferir no processo de oxidação, reagindo e neutralizando os radicais livres, 

deste modo atrasando ou evitando danos provocados por estes. 

É utilizado o método do radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH*) para indicar a presença de 

antioxidantes (A-H) em bebidas, tais como sumos naturais, vinho tinto ou chá verde. O método do 

radical livre DPPH* [6] permite uma detcção fácil e rápida da actividade anti-radicalar, sendo o efeito 

dos antioxidantes sobre o radical DPPH* atribuído à capacidade que estes compostos têm de doar 

átomos de hidrogénio, ocorrendo a descoloração da solução violeta do radical livre DPPH* quando é 

adicionada a amostra contendo antioxidantes. 
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Figura 7 - Actividade antioxidante num sumo Vitaminas Multifrutos (positivo) e em água tónica (negativo). 

Identificação de vitamina C 

As frutas têm um elevado valor nutritivo, nomeadamente em vitaminas, minerais e carbohidratos. Os 

sumos de frutas são muito apreciados e consumidos em todo o mundo, não só devido aos seus diversos 

sabores como às suas propriedades nutricionais, sendo ricos principalmente em ácido ascórbico. 

O ácido ascórbico, ou vitamina C, está envolvido em diversas reacções celulares, sendo a sua principal 

função a hidroxilação do colagénio, proteína que dá resistência aos ossos, dentes, tendões e paredes 

dos vasos sanguíneos. É também um antioxidante potente (aditivo alimentar E300), responsável por 

transformar os radicais livres em formas inertes, além de ser usado na síntese de neurotransmissores. 
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A sua falta provoca o escorbuto, uma doença que aparecia frequentemente entre os marinheiros, 

devido à falta de consumo de fruta e legumes frescos. 

Ao pH fisiológico, o ácido ascórbico encontra-se na forma do seu ião ascorbato, que é uma espécie 

muito estável devido a deslocalização electrónica (ver Figura 8). 

 

Figura 8 - Estrutura do ácido ascórbico e deslocalização electrónica no anião ascorbato. 

Nesta experiência é comparado o conteúdo em vitamina C de sumos naturais frescos e de sumos de 

frutos industriais, através de um método iodométrico. A amostra é titulada com uma solução de tintura 

de iodo dando-se uma reacção redox, em que o iodo é reduzido a iodeto através da oxidação do ácido 

ascórbico a ácido desidroascórbico. (ver Figura 9). Quando todo o ácido ascórbico é titulado, o excesso 

de iodo adicionado é detectado a partir da presença do indicador amido e a titulação termina.  

 

Figura 9 - Reacção do ácido ascórbico com o iodo. 
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O amido é uma mistura de dois polissacáridos, a amilose (10-20%) e a amilopectina (80-90%). A amilose 

é uma macromolécula com 250 - 300 resíduos de D-glicose, possuindo uma estrutura helicoidal. Ao 

adicionar uma solução de iodo ao amido, na realidade está a adicionar-se o anião triiodeto porque, em 

solução aquosa, tem-se a reacção: 

I2 + I- Ÿ I3-. 

O anião triiodeto ŦƛŎŀ άŀǇǊƛǎƛƻƴŀŘƻέ ƴƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Řŀǎ ƘŞƭƛŎŜǎ ŘŜ ŀƳƛƭƻǎŜ Ŝ ŀǇŀǊŜŎŜ ǳƳŀ ŎƻǊ ƛƴǘŜƴǎŀ ŀȊǳƭ 

acinzentada.  

 

 

Figura 10 - Polissacáridos constituintes do amido e aprisionamento do triiodeto. 

A quantidade de vitamina C na amostra é proporcional ao número de gotas de tintura de iodo 

necessárias para aparecer a cor azul acinzentada e esse número é maior no caso, por exemplo, de uma 

amostra de sumo de limão fresco do que no caso de um sumo de frutas industrial. De notar, ainda, 

que a vitamina C se oxida rapidamente na presença do ar pelo que é desejável a ingestão de sumos 

naturais frescos, ou seja, acabados de preparar. 

!ƳƛƭƻǎŜ 

!ƳƛƭƻǇŜŎǘƛƴŀ 

¢ǊƛƛƻŘŜǘƻ 

!ƳƛƭƻǎŜ Ҍ !ƳƛƭƻǇŜŎǘƛƴŀ 
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Figura 11 - Identificação de vitamina C numa amostra de sumo de limão. 

Referências 

[1] https://www.infoescola.com/drogas/cafeina/ (consultado em 12 de Janeiro de 2018). 

[2] A. Nehlig, J.L. Daval, G. Debry, Brain Research Reviews. 17 (1992) 139ς170. 

[3] R.A. Daoust, J. Am. Pharm. Assoc.XLII, 12 (1953) 744-746. 

[4] S.R. Benedict, J. Biol. Chem. 5 (1909) 485-487. 

[5] O.V. Brenna, E.L.M. Ceppi, G. Giovanelli, Food Chem. 115 (2009) 119-123. 

[6] G. C. Yen, P. D. Duh, J. Agric. Food Chem. 42 (1994) 629-632. 

Agradecimento 

Agradeço à Técnica de Laboratório Ana Isabel Vicente a sua colaboração na optimização das 

experiências deste módulo e na realização das fotografias que o ilustram. 



80 
 

Um Químico na Cozinha 

Textos adaptados por António Costa e Tânia Stattmiller 

Alunos de Mestrado Integrado em Engenharia Química 

Departamento de Engenharia Química, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa, Av. Rovisco 

Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

 

Além da possibilidade de criar pratos saborosos, cozinhar pode ajudar na aprendizagem de outros 

temas, como a química. Seja nas tarefas diárias ou em ocasiões específicas, bem como na tentativa de 

se tirar o cheiro de peixe impregnado nas mãos após o preparo, ou na simples, mas importante tarefa 

de se gelar uma bebida de forma mais rápida, algumas situações quotidianas podem transformar a 

nossa cozinha num pequeno laboratório pessoal. Da mesma forma que um químico, o cozinheiro segue 

receitas, faz ajustes, transforma os ingredientes com aquecimento e ação mecânica. 

A gastronomia molecular é o ramo da ciência dos alimentos, que estuda a culinária a nível doméstico 

ou de restaurante. Diferencia-se das ciências alimentares tradicionais pelo facto do seu objeto de 

estudo serem as preparações em pequena escala, e não as industriais. A utilização da ciência na 

cozinha possibilitou um progresso na criação de pratos, com o uso de novas tecnologias e um maior 

conhecimento sobre os fenómenos físico-químicos que estão por trás da preparação de alimentos. 

Através da inovação em termos de tecnologia, o Chef passa a ter liberdade total na criatividade, na 

preparação e na apresentação dos pratos. De entre as técnicas mais utilizadas temos: os hidrocolóides, 

conhecidos como gomas, que tem por finalidade dar textura aos alimentos, ou seja, engrossar, 

emulsionar e produzir espumas. Estes podem ser encontrados em produtos naturais bem conhecidos 

como algas marinhas, sementes, raízes, seiva de árvores e cascas de fruta. Industrialmente são 

conhecidos como ágar-ágar, goma gelana, goma xantana, lecitina de soja, entre outras.  
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Esparguete coloridoϞ1 

Procedimento experimental: 

Num copo de precipitação, começam-se por ferver 300mL de água. Posteriormente juntam-se 2g de 

ágar-ágar em pó e corante alimentar da cor desejada, agitando sempre o preparado. Depois de um 

breve repouso, com o auxílio de uma seringa, aspiram-se cerca de 3mL para o interior de um tubo de 

silicone e mergulha-se o mesmo numa proveta com água e gelo, cerca de 45s, para que a solução 

arrefeça e gelifique. Por último basta pressionar a seringa e recolher o esparguete para um prato, 

repetindo-se os últimos passos da gelificação o número de vezes necessária para a quantidade 

pretendida (Figura 1).  

 

Figura 1 ς Formação de esparguete colorido. 

Explicação: 

Nos restaurantes gourmet, a técnica usada é semelhante mas, em vez de usarem água, cozem-se 

vegetais (grelos, ŜǎǇƛƴŀŦǊŜǎΣΧύΦ bŜǎǎŜ ŎŀǎƻΣ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŦƻǊƳŀ-se a polpa a partir dos vegetais 

previamente cozidos e com o auxílio de um passador recolhe-se simplesmente o suco e é a este que 

se junta água e ágar-ágar, levando ao lume de seguida. Nesta experiência utiliza-se a técnica de 

gelificação que consiste na formação de um gel, geralmente por descida de temperatura, sendo o gel 

formado rígido e de formas bem definidas. 

                                                           

Ϟ Texto original publicado no Livro dos Laboratórios Abertos 2014 por Filipa Franco, Rita Vilas Boas, Faissen 

Lordeiro, Miguel Almeida Alunos do Mestrado Integrado em Engenharia Química 
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Figura 2 ς Gelificação no restaurante 

 άEǎǇǳƳŀǎ ŘƻŎŜǎέϟ 

Procedimento experimental: 

Começa-se por derreter 80-100g de chocolate de culinária num copo de precipitação numa placa de 

aquecimento. Adicionam-se 300mL de água e, após ferver, junta-se uma colher de chá de lecitina, 

agitando sempre a solução. Deixa-se arrefecer um pouco e coloca-se num recipiente com um diâmetro 

bastante superior ao de uma varinha mágica. Com o auxílio da mesma faz-se círculos à superfície do 

preparado, originando a espuma que deve ser recolhida com uma colher para um copo (Figura 3). 

Guarde no frigorífico cerca de 5 minutos antes de servir.  

 

Figura 3 ς Formação de espumas. 

                                                           

ϟ Texto original publicado no Livro dos Laboratórios Abertos 2014 por Filipa Franco, Rita Vilas Boas, Faissen 

Lordeiro, Miguel Almeida Alunos do Mestrado Integrado em Engenharia Química 
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Explicação: 

As espumas são frequentes nos novos pratos de cozinha vanguardista (Figura 4) e devem ser feitas na 

hora. Os ingleses chamam vapor a esta espuma, e os espanhóis, aire, para não se confundir com a 

espuma de sifão que tem, ao contrário desta, consistência de uma mousse. É feita à base de um líquido 

(sumo, caldo, infusão, etc.) e usa-se lecitina, um pó produzido comercialmente a partir da soja, que vai 

funcionar como um agente emulsionante para impedir que a água e a gordura se separem nos 

alimentos. 

 

Figura 4 ς Espumas no restaurante 

Recomenda-se o uso da batedeira de claras apenas com as pontas mergulhadas no líquido para formar 

espuma. As lâminas da varinha devem ser de metal e não plástico que impede a estabilização das 

espumas. 

9ȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ άaŀƎƛŀ ƻǳ CŜǊƳŜƴǘƻέ 2 

Procedimento experimental: 

Num copo colocar água bem quente e deitar duas a três colheres de fermento numa luva de latex. Em 

seguida, colocar a luva no copo (de maneira a que a luva fique presa às extremidades do copo) e 

segurá-la bem pois com o efeito do fermento a luva vai subindo (Figura 5). 
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Figura 5 ς Magia ou fermento? 

Explicação: 

Adiciona-se fermento a um bolo para o fazer crescer e ficar bem fofinho (agente levedante). Mas o 

que é o fermento? O fermento para bolos é composto por uma base (bicarbonato de sódio) e por um 

ácido que, na presença de água, vão interagir e dar origem a novos produtos, sendo o mais importante 

o dióxido de carbono (um gás). O fermento contém ainda amido que absorve a humidade do ar, 

mantendo aqueles dois componentes separados e secos e impedindo que reajam. Quando se mistura 

o fermento com um líquido contendo água dá-se uma reação química entre o bicarbonato e o ácido. 

Esta reação dá-se mais rapidamente a quente, sendo por isso esta experiência realizada com água bem 

quente. O aspeto mais importante desta reação é a formação de dióxido de carbono, um gás que deixa 

bolsas de ar no bolo, tornando-os mais leves e maiores. Por esta razão é que os bolos não devem 

esperar muito antes de ir para o forno. Embora lentamente, o gás formado vai evaporando 

όάŜǎŎŀǇŀƴŘƻέύΦ bƻ ŦƻǊƴƻΣ ƻ Ǝłǎ ŦƻǊƳŀ-se rapidamente e simultaneamente, a massa coze e o bolo 

cresce. 

 

Figura 6 ς Bolo no forno 
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Esferificação Básica 3 

Procedimento experimental: 

Adicionar alginato (0,5g) num recipiente contendo o líquido com o qual se pretende fazer as esferas 

e mexer a mistura com uma varinha mágica até ficar tudo dissolvido. Em seguida, adicionar gota a 

gota o alginato para uma solução de cloreto de cálcio (0,5 g), que foi dissolvido em água. Devido às 

suas propriedades químicas, o alginato reage com o cálcio o que resulta na formação da película que 

reveste as esferas resultantes da esferificação. Ocorre assim a formação de pequenas esferas de gel. 

¦ǘƛƭƛȊŀǊ ǳƳŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀǊ ŀǎ ŎƘŀƳŀŘŀǎ ŜǎŦŜǊŀǎ ǉǳŜ Řńƻ ƻǊƛƎŜƳ ŀƻ άŎŀǾƛŀǊέ όCƛƎǳǊŀ тύΦ 

 

Figura 7 ς 9ǎŦŜǊƛŦƛŎŀœńƻ άŎŀǾƛŀǊέ 

Explicação: 

O alginato é um sal orgânico derivado de hidratos de carbono do tipo fibra. É extraído de algas 

castanhas (Macrocytis, Fucus, Laminaria ascophilum) encontradas em mares e oceanos frios. O 

alginato de sódio ocorre como pó fino ou grosso de cor branca a branco-amarelada, sem sabor. É 

bastante hidrossolúvel, formando uma solução coloidal viscosa, é assim um agente suspensor. É 

usado na indústria alimentar como aditivo estabilizante para alterar a viscosidade do leite ou 

molhos, por exemplo; como agente de suspensão e espessante em sumos de frutas; como 

estabilizante da espuma da cerveja; como agente formador de revestimento de carne e peixe. 

Fazendo reagir o alginato de sódio com o cloreto de cálcio, ocorre uma reacção química ficando os 

iões de cálcio a fazer ligações iónicas com os grupos carboxilato do alginato, ligados em cadeia, tal 

como ovos nas suas embalagens de cartão. Imaginem que os ovos são os iões cálcio e as embalagens 

o alginato. É esta estrutura que origina o gel (Figura 8).  
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Figura 8 ς Reação de formação do alginato de cálcio na esferificação 

http://www.foodhighs.com/2016/07/14/kitchen-chemistry-basic-spherification/ 

Esta técnica é muito utilizada na gastronomia molecular (Figura 9) 

 

Figura 9 ς Esferificação no restaurante 

Esferificação Inversa 4 

Procedimento experimental: 

Para fazer a Esferificação Inversa, precisamos de uma solução de banho com 0,5% de alginato de sódio 

(0,5 g por 100 g de líquido aromatizado). Como a maioria dos hidrocolóides, o alginato precisa ser 

http://www.foodhighs.com/2016/07/14/kitchen-chemistry-basic-spherification/
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disperso no líquido e hidratado antes de poder gelar na presença de iões de cálcio. Para tal convém 

que se siga os seguintes conselhos: 

- Use água destilada. A água não pode conter iões de cálcio livres ou o banho engrossará e 

gelará à medida que o cálcio reage com o alginato de sódio antes de soltar o líquido aromatizado com 

cálcio. A maioria da água da torneira contém iões de cálcio. 

- A água precisa ser fria ou, de outra forma, o alginato de sódio pode hidratar-se e gelar antes 

de se dispersar, resultando em caroços de gel. 

 

Figura 9 ς Esferificação inversa em restaurante 

Para facilitar a dispersão, pode pré-misturar alginato de sódio seco com outro ingrediente em pó, como 

o açúcar.  

Misture o alginato de sódio em 1/3 de água com um liquidificador de imersão até dissolver 

completamente. Tenha em mente que o alginato de sódio é difícil de dispersar e hidratar em água e 

esse processo pode demorar alguns minutos.  

Em seguida, adicione o resto da água e mantenha na geladeira por 12 a 24 horas para remover as 

bolhas de ar criadas pelo liquidificador. 

A mistura de alginato de sódio com qualquer líquido geralmente resulta em muitas bolhas de ar presas 

no líquido denso resultante. Estas são um problema porque podem criar pontos fracos na membrana 

da esfera que irá quebrar ou escorrer facilmente. Para tal faça um destes processos: 

- Deixe-o descansar: este é o método mais comum. Deixe a solução com alginato de sódio 

descansar na geladeira. Dependendo da densidade do líquido, isso pode demorar de 1 a 24 horas. 
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- Passe-o através de uma peneira fina: para acelerar o processo, você pode passar a solução 

de alginato de sódio através de uma peneira fina. Deixe o líquido fluir através dele sozinho sem aplicar 

pressão. Talvez você precise repetir este processo algumas vezes. 

Explicação: 

Nesta esferificação, os reagentes trocam de lugar. Desta vez é adicionado o cloreto de cálcio (0,5 g) 

no líquido desejado que então passa por um banho na solução de alginato (0,5 g). Para fazer o banho 

de alginato o ideal é misturar a solução com uma varinha mágica. Como o cloreto de cálcio em 

grande quantidade dá sabor ao líquido em questão, é utilizado no ser lugar Gluconato e Lactato de 

cálcio. Como na esferificação básica, a reação acontece entre o alginato e o cloreto de cálcio. No 

entanto, nesta técnica as esferas formadas são maiores  (gemas). Como a reação é de dentro para 

fora, a tendência é para formar um emaranhado do complexo alginato-cálcio no exterior da esfera. 

 

Figura 10 ς Esferificação inversa 
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http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/laboratorio/adote-uma-experiencia/475-adote-uma-experiencia-fermentacao
http://ead.hemocentro.fmrp.usp.br/joomla/index.php/laboratorio/adote-uma-experiencia/475-adote-uma-experiencia-fermentacao
https://pratofundo.com/1595/molecular-como-se-faz-esferificacao/
http://www.molecularrecipes.com/spherification-class/reverse-spherification/
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Coisas que só acontecem com o frio! 

Maria Fernanda N.N. Carvalho, José Armando Luísa da Silva 

CQE, Departamento de Engenharia Química, Instituto Superior Técnico, Universidade de Lisboa, Av. 

Rovisco Pais 1, 1049-001 Lisboa. 

 

As propriedades das substâncias e produtos variam de acordo com as condições do ambiente em que 

se encontram. Assim, na Terra a água pode encontrar-se no estado líquido (rios, mares, torneira), no 

estado sólido (polos, congelador) ou no estado gasoso (vapor emitido pela chaleira).  

De acordo com as circunstâncias a água (H2O) pode adquirir propriedades diferentes. O gelo, por 

exemplo, é sólido e estaladiço. O mesmo acontece com os frutos e os vegetais quando expostos a 

temperaturas muito negativas, devido ao seu elevado teor em água. Estes exemplos mostram que as 

propriedades de uma substância ou material são função da sua composição e da envolvente ambiental 

em que se encontram. E isso é QUÍMICA! 

No estado gasoso as moléculas encontram-se muito pouco organizadas e ocupam um grande volume. 

Movimentam-se com um elevado grau de liberdade e quase não colidem. Se forem obrigadas a ocupar 

menos espaço (aumento de pressão) terão que se organizar e interagir umas com as outras podendo 

passar ao estado líquido. No estado líquido o grau de organização é muito maior mas ainda não tão 

grande como no estado sólido em que as moléculas ficam muito «arrumadinhas», sem mobilidade mas 

dispondo ainda de energia vibracional. 

Uma outra forma de promover a organização das moléculas que constituem uma substância é através 

da variação da temperatura e da pressão. Aumentando a pressão e/ou baixando a temperatura 

poderemos conseguir promover as mudanças de estado:  

                     

Fonte livro didáctico público 

gasoso                   "                líquido   "              sólido 

e vice-versa, diminuindo a pressão e/ou aumentando a temperatura é possível promover as alterações 

inversas. 

 

https://estudartambemdiverte.files.wordpress.com/2012/08/7chaleira.jpg
http://escolakids.uol.com.br/estados-fisicos-da-agua-e-suas-mudancas.htm
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://media.istockphoto.com/photos/snowman-picture-id629653980?k%3D6%26m%3D629653980%26s%3D612x612%26w%3D0%26h%3DAv9A9tm-dYJ09dLNZdZaMl2qnj_ghhkDXO1Ogm2bgeU%3D&imgrefurl=https://www.istockphoto.com/pt/fotos/boneco-de-neve&docid=Ds9kVMAF33J07M&tbnid=ftmFP89KySv8hM:&vet=10ahUKEwjesZ3pkq_YAhXIPxQKHUCvBosQMwiAASghMCE..i&w=612&h=408&bih=903&biw=1326&q=boneco de neve&ved=0ahUKEwjesZ3pkq_YAhXIPxQKHUCvBosQMwiAASghMCE&iact=mrc&uact=8
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Uma função muito importante do químico (ou aspirante a químico) é observar e correlacionar o que 

sucede para poder interpretar os fenómenos que ocorrem na vida do dia a dia. 

Debrucemo-nos um pouco sobre o que acontece aos sólidos, líquidos e gases quando submetidos a 

um abaixamento brusco de temperatura. Por exemplo, à temperatura do nitrogénio líquido (-196 °C, 

mesmo muito frio!) o iogurte vira sorvete, as folhas das árvores quebram como vidro, uma lata cheia 

com uma bebida gaseificada rebenta e nem o super-homem consegue tirar uma tampa de um frasco 

«vazio»! 

Porque sucedem tais coisas?  

O iogurte é um fluido que ao ser misturado com nitrogénio líquido, endurece e «aprisiona» os 

componentes do ar. Tal facto confere à mistura leveza e cremosidade que o simples arrefecimento no 

frigorífico, não pode proporcionar.  

Já as folhas das árvores contêm uma elevada percentagem de água a qual passa instantaneamente ao 

estado sólido quando em contacto com nitrogénio líquido. Tal facto confere às folhas rigidez e 

fragilidade. 

Nos refrigerantes (por exemplo, coca-cola, sumol) a bebida é constituído 

maioritariamente por água e o gás dióxido de carbono. Quando uma lata da bebida 

gaseificada é submetida a um abaixamento rápido de temperatura (por imersão em 

nitrogénio líquido) tanto o líquido como o gás que a constituem passam ao estado sólido. 

As ligações de hidrogénio que se estabelecem entre as moléculas da água no estado sólido, 

reorganizam o espaço entre elas e provocam o aumento de volume comparativamente ao líquido e 

em consequência a pressão dentro do recipiente que contém a bebida aumenta ao ponto de poder 

levar à sua rutura. Entretanto o gás (CO2) passa também ao estado sólido sob a forma de gelo seco, 

pois a temperatura em que se transforma num sólido (-78 °C) é mais elevada que a do nitrogénio 

líquido. Este processo no caso do dióxido de carbono (CO2) não contribui para o aumento de volume e 

se a lata estivesse apenas meio cheia, a diminuição do volume dos gases nela contidos, poderia mesmo 

compensar o aumento de volume provocado pela 

solidificação da água e o recipiente não rebentaria.  

O arrefecimento pode reduzir em muito a pressão 

num recipiente fechado, como se as moléculas que se 

encontram no seu interior se aproximassem devido 

ao frio. Poderemos facilmente evidenciar este 

fenómeno através da colocação no congelador de uma 

garrafa de vidro bem tapada com uma rolha em que não 

será fácil retirar a rolha da garrafa, enquanto esta não voltar à temperatura ambiente (atenção a 
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garrafa pode quebrar se o vidro não for suficientemente resistente, pelo que devem ser tomadas 

medidas para evitar o contacto direto com o vidro ς segurando-a com uma toalha ς para prevenir 

cortes se ocorrer a quebra da garrafa). Se em vez da garrafa de vidro usarmos uma garrafa de plástico, 

o efeito do abaixamento de pressão é claramente visível pela contração da garrafa.  

Se as dificuldades para a abertura da garrafa são evidentes arrefecendo uma garrafa a -20 °C, 

colocando em nitrogénio líquido, um balão de fundo redondo tapado com uma rolha bem ajustada, 

durante alguns minutos será quase impossível tirar a rolha, mesmo aplicando muita força. A explicação 

é a já referida e tem a ver com a redução do volume ocupado pelas moléculas dos constituintes do ar 

dentro do balão. Quando a pressão no interior passa a ser menor do que a atmosférica (antes do 

arrefecimento era igual) a rolha é como se fosse «sugada» e daí a enorme dificuldade para ser retirada. 

Caso coloquemos o balão fora do nitrogénio líquido tempo suficiente para que a sua temperatura fique 

próxima da ambiente, o ar passa a ter um comportamento semelhante ao do exterior do balão e por 

isso torna-se fácil retirar a rolha, tal como acontecia antes de mergulhar o balão «vazio» em nitrogénio 

líquido. 

Os produtos com baixo teor de água, como por exemplo a 

madeira, são muito mais resistentes a alterações 

provocadas por variações drásticas de temperaturas. Já se 

incorporarmos água na celulose (principal constituinte da 

madeira) e submetermos o compósito assim obtido a um 

abaixamento rápido de temperatura, por imersão em 

nitrogénio líquido, obtemos um material com tenacidade 

e dureza tais, que pode ser usado para fazer martelos ou 

brocas capazes de perfurar madeira. Por outro lado, os produtos com baixo teor de água recuperam 

após imersão em nitrogénio líquido e as suas propriedades não se alteram significativamente, já os 

produtos de origem biológica com elevado teor de água, como por exemplo as folhas de alface (a), 

após serem imersas em nitrogénio líquido (b) ficam estaladiças e quebram (c) e quando regressam à 

temperatura ambiente (Tamb) perdem o aspecto viçoso e parecem estar degradadas (d). 

Tudo isto é QUÍMICA! 

    
a) alface                        b) após imersão em N2 líquido              c) estilhaçada                    d) após regresso à Tamb                




































































































































