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A necessidade
A seguranca e as respostas a emergéncias sao aspectos vitais em qualquer organizagao e
edificio. Assim importa assegurar que no DECivil os colaboradores (docentes e nao
docentes), fornecedores, alunos e outros utentes (conferencistas) estao sensibilizados e
dispOe de formacao nesta area.

O objectivo
O DECivil e os seus docentes, com o inicio do semestre pretende- contribuir para a
sensibilizacdo e prontiddao quanto a respostas a emergéncias, com especial destaque para os
seguintes riscos identificados como os mais relevantes.
* Sismo
* Incéndio
* Emergéncias médicas

Sugere-se a passagem dos slides e explicagao sumario durante 5 a 10 minutos
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Construido a cercade

20 Anos

Pavilhdo 7 pisos (3
onde decorrem as
aulas, 1,0e-1)

Existem varios
sistemas de protec¢ao
e resposta a
emergéncia
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Saidas (portas em
caso de emergéncia)
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Face a situacoes de emergéncia

Importa agir em conformidade

Principios gerais
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Como atuar em cenarios de emergéncia?

Manter a calma
(dentro do possivel)

Agir consoante o tipo de emergéncia

€m Causa

Seguir as instrucoes
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Em caso de Emergéncia

Como actuar?

Dé o alarme accionando o botao de alarme

Ligue para a Central de Seguranca (extensao 2000),

relatando o sucedido

Dirija-se para a saida mais proxima, siga a sinalizacao de

evacuacao;
Nao utilize os elevadores

Dirija-se para o ponto de encontro
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Em caso de Emergéncia
meédica

v Responda com calma as perguntas que lhe
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< Contacte, o numero de emergéncia

nacional — 112

% O que deve informar quando ligao 112

v' O seu telefone

v O local exacto onde se encontra
v' Como esta o doente

v 0 que ja fez

sao efetuadas



% Caso tenha curso de primeiros socorros atue em
conformidade

< Contacte também depois a central de seguranca
(extensao interna 2000), transmitindo a ocorréncia e a
localizacao, deve informar que solicitou uma ambulancia,

para que o acesso ao local seja o mais rapido possivel
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«» Manter a calma

< Nao se precipite para as saidas

< Fique no local onde se encontra se possivel, abrigado

Baixar Preteger RAguardar

A | vl £
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Durante a ocorréncia de um
Sismo

% Afaste-se de vidros e objectos que possam cair,
atencao também ao tecto falso

< Procure refugio num canto da sala, debaixo do
vao de uma porta interior, do pilar de uma trave
mestra, ou de moveis solidos, como mesas,

secretarias

+»» Nao utilize os elevadores
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<» Manter a calma e conte com a
possibilidade de existirem réplicas

% Nao se precipite para as escadas ou
saidas

< Nao utilize os elevadores
% Siga as instrucoes de Evacuacao
< Se estiver em sua casa - Se possivel

corte imediatamente o gas, a agua e a
eletricidade







UER=t Seguranca contra Incéndios

/4

E uma reaccao de oxidacao, exotérmica, denominada de

Combustao, entre um agente Combustivel e um Comburente

provocada por uma
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Para ocorrer um fogo

E necessaria a conjugacao
simultanea de trés elementos

Energia de Activacao
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@ consiste na reducao da temperatura dos combustiveis ja

envolvidos na combustao e dos que ainda podem

incendiar-se

Energia de Activacao
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Extincao - Abafamento (Limitacao do Comburente)
@ Consiste em reduzir ou eliminar o comburente (oxigénio), de

forma a que este nao participe na reaccao

Energia de Activacao
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Extincao - Caréncia (Limitacao do Combustivel)

@ Consiste na reducao ou eliminacao do combustivel ja

envolvido no incéndio

Energia de Activacao
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Classes de
fogo

N

Classe

Tipo de Combustao

Combustiveis

Combustao de materiais solidos,
geralmente de natureza organica,

| A o
~ Madeira, carvao, papel
em que a combustao se faz ) , Carvdo, papel,
~ tecidos, plasticos, etc.
normalmente com formacao de
brasa.
B Combustao de liquidos ou sdlidos |Oleos, gasolina, alcool,
liquidificaveis. tintas, ceras, etc.
. Butano, propano, gas
C |Combustao de gases. » Propano, g
natural, acetileno, etc.
D Combustao de metais leves e Sédio, magnésio, titanio,

outros metais.

aluminio, etc.
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A combustao da origem a uma série de manifestacoes e
produtos:

Os gases

O calor
A chama
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Detecao Instrumental
(SADI)

VS

Detecao Humana

Como actuar?
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% Manter a calma
% Avalie e situacao e decida em conformidade

% Acione uma Botoneira de alarme e ligue para a central de
seguranca (extensao 2000)

< Atue sobre o foco de incéndio, usando o extintor
adequado

< Em caso de intervencao do Coordenador de Evacuacao,
siga as suas instrucoes

+»» Nao utilize os elevadores

% Dirija-se para o ponto de encontro
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Em caso de Incéndio
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. Gases Equipsmentos.
taflaméveis inflamaveis eletricos

4R 4, iy
Vi CAVILHA DE SECY
ALVULY o e TNTOR
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@ Utilizacao de

Extintores

Seguranca contra Incéndios

yéik TR T T )Im

in Miguel, Alberto Sérgio S. R., Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho
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< Dirija-se para a saida, siga a sinalizacao de
seguranca

% Siga as instrucoes do Coordenador de
Evacuacao

+»» Nao utilize os elevadores

Em caso de mcéndic ou sismo
In case of fire or earthguake

< No exterior dirija-se para o ponto de encontro

elevadar

Do not use
Thes IEFE

Use as
escadas
Use the
slairs
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PAVILHAO DE CIVIL — PLANTA DE EMERGENCIA — PISO 01

-

]
m LEGENDA

SE DESCOBRIR UM INCENDIO SE OUVIR O AVISO DE EVACUA?AO
VOCE ESTA AQul
wgzﬁm;:[cm AVISO /EVACUAQXO:SIA«I sonoro continuo @ UTILIZE AS ESCADAS

CONTACTE A CENTRAL DE SEGURANGA
através da extensdio

n EXTINTOR PORTATIL
ABANDONE IMEDIATAMENTE O LOCAL E NUNCA 0S ELEVADORES

BOCA DE INCENDIO

2] [ [e]
2 ] [g]

ATAQUE O FOGO com um extintor SIGA AS INSTRUGGES DA EQUIPA rey
Ndo corra riscos desnecessdrios DE INTERVENGKOC .!d NAO VOLTE PARA TRAS SEM AUTOR'ZAQKO
SE NAO CONSEGUIR APAGAR O FOGO IE' BOTONEIRA DE ALARME
P o NENT i ARA A SAIDA 0 SEU PONTO DE REAGRUPAMENTO E EJ INHO DE_ EVACUAGHO NORMAL
B ABANDONE O LOCAL Slga o siallzagdlo de seguranga FRENTE A ENTRADA PRINCIPAL DO EDIFICIO == caM
Baixe—se para ndo respirar o fumo

w u)> CAMINHO DE EVACUAGAO ALTERNATIVO
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Pavilhao Central

Pavilhao de Civil

Pavilhao do Jardim Norte
Pavilhao de Mecanica |
Torre Norte

Pavilhdo de Electricidade
Pavilhdo de Informatica Il
Pavilhdo de Mecanica IV
Pavilhdo de Informatica |
10 Pavilhdo de Informatica lll
11 Pavilhdo de Mecanica Il

12 Pavilhao de Mecanica Il

13 Cantina

14 Pavilhdo da Ass. Estudantes
15 Campo de Jogos

16 Piscina

17 Pavilhao de Ac¢ao Social
18 Seccdo de Folhas

19 Pavilhdo de Minas

20 Torre Sul

21 Pavilhdo de Quimica

22 Pavilhao do Jardim Sul
23 Infantario

24 Pavilhao de Matematica
25 Pavilhao de Fisica

26 Complexo Interdisciplinar
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A sua colaboracao

TECNICO
LISBDA
Em caso de Sismo

«  Manter a calma;

= Naose precipite para a3 saidas,

«  Fique o local onde se enconira se possivel e abrigado;
Afaste-se de vidros & objectos que possam cair;

+ Nao uiiize o elevadores

dentificar os locais mais seguros Y
Vaos de parias; -
Canlos das salas; g

+ Debairo de mesas ou outas superfi- .
o resistentes

" . s s, s
Identificar os locais mais perigosos  weies oo bevs o
_

Elevadores;

Junto das janelas, estantes;
.« Nomeio das salas;
«  Saidas

Apos o Sismo
Pode acontecer possibilidade de ocorréncias de réplicas nos se-
‘gundos ou minuios seguintes;
Saia do edificio, se a sifuagdo ndo for segura;
Nunca utiize os elevadores;

Tenha afenco aos vidros parfidos ou cabos
de elechicidads; Nio foque em cbjectos me-
talicos que estejam em contacto com fios
eléciricos;

s

Nao acenda fosforos nem isquercs, pois.
podem existir fugas de gases ou derrames,
Se houver feridos, ajude-0s a sair. $e Souber oM atuar.

« Digir ojacto na direcgio da base das chamas,
+ Accionar vérios extintores em conunto, ndo um de cada vez;

+ Garanfir que o fogo ndo reacende;

participe!

Extinguir correctamente o fogo - Extintor

Votar as costas para o vento;

INCENDIOS

+ Atacar os fogos que escomam o que caiam gota a gota de cima

para bao,

Como actuar em caso de incéndio
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Faca a diferenca!

Micieo de Seguranga,
Higiene e Sadde
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Em caso de emergéncia

«  Déoalame accionando o botdo de alarme e ligue para a central  +
de seguranca (extensdo 2000 ou telefone 218418000), relatando
0 sucedido;

«  Dirija-se para a saida mais préxima, siga a sinalizagio de evacu-
agdo;

«  Nao utiize os elevadores;

+  Dinija-se para o ponto de encontro

Folhetos disponiveis em : http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/emergencia/

preciosa e decisiva,

Em caso de emergéncia médica

Contacte, ), O N de

112. (Para efectuar a chamada para 0 exterior deverd digitar 0
{zero) saguido do nimero 112). No caso de ndo i efechu-
ar a chamada deve dingir-se a outro felefone;

‘0.ue deve nformar quando iga 0 112

0 seu telefone; \

Ollocal exacto onde se en- o e
contra. |

Como esta o doente:

Oquejafez

Responda com calma as

perguntas que The sBo feitas

Contacte a central de seguranga (extensdo 2000 ou telefone
218418000), transmitindo a ocoméncia ¢ a kcalizagdo, deve in-
formar que solicitou uma améulincia, para que o a6esso ao local
seja 0 mais rapido possivel;



