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Semana 2 – Problemas para discutir 

(Forças, Leis de Newton, Movimento circular) 

1) Equilíbrio   
Na figura temos uma massa 𝑀 = 20	kg suspensa de 2 cabos fixos no teto, em 
equilíbrio.  Calcule as tensões 𝑇!  e 𝑇"  exercidas pelos cabos do lado esquerdo e 
direito.  
 

2) Equilíbrio e movimento ligado  
Na figura temos duas massas 𝑚# = 20	kg  e 𝑚$ = 10	kg  ligadas por um 
cabo inextensível que passa por uma roldana de massa desprezável. A massa 
𝑚#  pode deslizar sem atrito no plano inclinado e a massa 𝑚$  só tem 
movimento vertical.  
a) Calcule o ângulo 𝜃 para o qual o sistema está em equilíbrio e a tensão no 

cabo. 
b) Supondo que o ângulo é 𝜃 = 90°, calcule o sentido de movimento, a aceleração das massas e a tensão no 

cabo. 
c) Refaça a alínea anterior para um ângulo 𝜃 = 45°.  
d) Calcule a aceleração da massa 𝑚$ para um ângulo 𝜃 = 45° e valor de massa 𝑚# = 200	000	kg.  

 
3) Atrito e referencial acelerado  

Na figura temos um objeto A de massa 𝑚 = 0,5	kg	, que é lançado na horizontal 
com velocidade inicial 𝑣% = 2	m/s, num plano com atrito, sendo o coeficiente 
de atrito cinético entre o plano e o bloco 𝜇& = 0,1.  A força de atrito cinético é 
dada por 𝑓'( = 𝜇&𝑁, sendo N a reação do plano. Em cima do objeto A temos um objeto B de massa 𝑚 = 0,2	kg. 
a) Calcule a distância percorrida pelos objetos (A+B) até pararem, admitindo que o objeto B está fixo ao A. 
b) Calcule o coeficiente de atrito estático mínimo entre os objetos A e B para o que o objeto B não deslize em 

relação ao objeto A (depois de libertado o objeto B).   
 

4) Plano inclinado com atrito  
Considere um plano inclinado num ângulo 𝜃 = 30°. Sobre este plano temos um bloco de massa 𝑚 = 2	kg. 
Calcule o coeficiente de atrito estático mínimo para que o objeto não deslize.   
Suponha que inclinou o plano para 𝜃 = 60°. O bloco começa a deslizar com coeficiente de atrito cinético igual 
a metade do coeficiente de atrito estático. Calcule a aceleração do bloco e a velocidade após percorrer 100 m 
no plano inclinado (partindo do repouso).  
 

5) Movimento circular  
A estação espacial internacional está à altitude aproximada de 400 km, em 
órbita estacionária (não geo-estacionária). Calcule a sua velocidade e o 
período do movimento.  
Se virmos o movimento num planisfério (imagem ao lado, do centro de 
controle da experiência AMS–02 no CERN), vemos que em cada período 
sucessivo a ISS não passa sobre o mesmo ponto na Terra. Calcule a distância 
no equador – na Terra – entre 2 trajetórias consecutivas (quando cruza o 
equador de Sul para Norte). 

  


