
Física I 

LEIC-T 

Semana 1 – 5 problemas 

(Cinemática 1D e 2D, movimento circular) 

1) Cinemática 1D  
No lançamento de um foguetão para levar astronautas até à estação espacial internacional, a 400 km de altitude, 
um foguetão deve atingir a velocidade máxima aproximada de 10 km/s. Se fosse um lançamento puramente 
vertical e desprezando o atrito com a atmosfera, calcule a aceleração constante que o foguetão teria de ter e 
compare com a aceleração gravítica, assumida como constante e igual a 𝑔 = 9,8	m/s!.  
Calcule o tempo que demora a fazer esse percurso.   
 

2) Cinemática 2D  
Um pássaro voa horizontalmente com uma velocidade constante à baixa altitude 
de 100 m.  Uma pressão de ar no chão dispara um chumbo com uma velocidade 
inicial de módulo 𝑣"  segundo um ângulo 𝛼 = 60°  com a horizontal, que 
corresponde ao ângulo de visão do pássaro no momento de lançamento. 
Sabemos que o chumbo, no ponto mais alto da sua trajetória, consegue atingir 
o pássaro no instante 𝑡!  depois do lançamento. 
Calcule a velocidade inicial do chumbo, o instante 𝑡! em que o chumbo atinge 
o pássaro e a velocidade deste.  
 
 

3) Movimento Circular  
Calcule a velocidade que tem se estiver a dormir num hotel em São Tomé e Príncipe (no equador), devido ao 
movimento de rotação da Terra (de raio 𝑅# = 6376	km).   
Desprezando o movimento de rotação da Terra, calcule a velocidade que tem no espaço, devido ao movimento 
de translação da Terra (em torno do Sol, à distância de 𝑑#$ = 150 milhões de quilómetros).  
Desprezando o movimento de translação da Terra em torno do Sol, calcule a velocidade que tem na galáxia, 
sabendo que o Sol está a aproximadamente 26 000 anos-luz do centro e tem um período orbital de 225 milhões 
de anos.  
Acorde! Já está atrasado para apanhar o shuttle para as aulas no Taguspark em Oeiras…  
 

4) Movimento Circular  
Um veículo de fórmula 1 está a descrever uma curva com raio de curvatura 𝑅 = 115	m, à velocidade constante 
270 km/h. Calcule a aceleração sentida pelo condutor (centrífuga, para ser expulso do veículo J), e compare 
com a aceleração gravítica. Qual a velocidade máxima a que devia realizar a curva se o condutor não puder 
suster uma aceleração centrífuga superior à aceleração gravítica?  
 

5) Movimento Circular  
Uma bola está suspensa na vertical, por um fio inextensível de comprimento 𝑙 =
0,5	m, de massa desprezável e fixo num extremo, sujeita à aceleração gravítica 
𝑔 = 9,8	m/s! . Suponha que a bola tem movimento circular, com velocidade 
mínima e máxima respetivamente iguais a 𝑣min = 3	m/s  e 𝑣max = 5,35	m/s . 
Calcule a aceleração total sentida pela bola no ponto mais alto e no ponto mais 
baixo da trajetória. 


