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Missao

O DEQ tem por objectivo a realizacao de actividades de ensino, de
licenciatura, mestrado e de pds-graduacdao, de investigacdo cientifica,
fundamental e aplicada, de desenvolvimento, e de prestacao de outros
servicos ao exterior, em Engenharia Quimica, Engenharia Biologica e Quimica,
nomeadamente nas areas das industrias quimica, biogquimica, alimentar e
farmacéutica e em interface com as areas de gestao, materiais, ambiente,
energia e saude, para o desenvolvimento sustentavel do homem e da
sociedade.

https://fenix.tecnico.ulisboa.pt/departamentos/deq/o-deq
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M meios essenciais para a prevencao e mitigag
incidentes/acidentes.

Os recursos existentes podem ser melhorados

necessario usar/ensinar (fazer usa
BOAS PRATICAS

AS BOAS PRATICAS NAQ SAQ OPCAO
SAO OBRIGACAQ
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e § I SEGURANCA
| O INVESTIGACAO

USAR E FAZER USAR
BOAS PRATICAS

MENTALITY /' ATITUDE

Nothing is so important we cannot take the time to do it safely

NADA E TAO IMPORTANTE QUE NAO POSSAMOS ASSACAR-LHE O
TEMPO NECESSARIO PARA O FAZER COM SEGURANGCA
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| O SERVICOS SESMBANSA

USAR
BOAS PRATICAS

NADA E TAO IMPORTANTE QUE NAO POSSAMOS ASSACAR-LHE O TEMPO

NECESSARIO PARA O FAZER COM SEGURANCA
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Manual de Seguranca para Laboratorios
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Nicleo de Seguranga, Higiene e Saude

Novembro 2016

http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/10/manual-de-seguranca-para-laboratorios.pdf
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Manual de segurança para Laboratórios.pdf
Manual de segurança para Laboratórios.pdf
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REGRAS BASICAS DE SEGURANCA (Manual)

 3.1. Equipamentos de seguranca c °®

e 3.2.Preparacao prévia do tr xperimental
 3.3. Regras gerais de c:&;ga
* 3.4. Ao manus odutos quimicos

35 A ear equipamentos

 3.6.Sinalizacao de Seguranca

11



REGRAS BASICAS DE SEGURANCA

 3.1. Equipamentos de seguranca

N’

—

3.2. Preparacao prévia do trabalho experimental

nalizage

3.4. Ao manusear produtos quimicos

c—\o
fm
mz

osclerSeguranca

3.5. Ao manusear equipamentos

3.6. Sinaliza¢ao de Seguranca
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ACT

AUTDRIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Paginas/default.aspx

v,

Sinalizacao de Seguranca

Amarelo Verdle Vermelho  Azul Vermelho
aviso emergéncia incéndio Obrigacdo proibicdo

A @ D
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Sinalizacao de Seguranca
Amarelo Verde Vermelho Azul Vermelho

aviso emergéncia incéndio Obrigacdo proibicdo

A D
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Exemplos de sinalética aplicavel no DEQ

+
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TECNICO
LISBOA

Manusl de Seguranca para Laborstorios

4, Acidentes

Tendo em consideragdo que os laboratérios sio locais de risco, o conhecimento e
cumprimento das regras de seguranga poderde ndo ser o suficiente para impedir a ccorréncia
de acidentes.

+" Para qualguer acidente que ocorra deve ser preenchido o impresso de Participagao e
Qualificagdo do acidente em servigo, que esta disponivel na pagina da internet do
M5HS e da DRH, para registo e andlise pelo NSHS.

4.1. Em caso de acidente ridade fisica de individuos

+  Em caso de acidente deve-se, sempre que possivel, ndo movimentar o sinistrado até a
presenca dos servigos de emergéncia médica, excepto quando estritaments
necessaric, quando este possa correr ainda mais perigo por inalacio ou exposicdo

prolengada da pele. Mo entanto, pequenos acidentes (feridas/laceragdes ou

4.2. Em caso de acidentégiié cologue em risca.a.integridade do edificio e/ou
dos seus ocupantes . ..

Em todos os laboratdrios cu nas suas proximidades existem os equipamentos de
seguranga referidos em 3.1. Os utilizadores devem certificar-se permanentemente da

sua localizagdo e funcionalidade.

* Mo caso de serem utilizadas as caixas de primeiros socorros dewve ser preenchido o
registo e informado o responsavel que os produtes da caixa foram utilizades, de forma
B SETEM repostos.

" Mos casos em gue a gravidade do acidente o justifigue deve ser efectuada a chamada

para ¢ Numero Europew de Emergéncia (112) (ver Anexo Il - Folheto Emergéncias).
+" Dutros contactos de emergéncia estdo apresentados no Capitulo 2.

+  Em acidentes que envolvam o contacto de produtos quimicos com a vitima deve ser
contactado o Centro de informagdo anti-venencs (208 250 143) e solicitar informagdes

de como proceder.

0 IST, a ADIST e o IST-ID tém contratos de seguros para acidentes pessoais, que
cobrem alunos, trabalhadores da ADIST cedidos e investigadores, & que devem ser
accicnados em caso de necessidade. Para mais informagdes deverdo ser contactadas
as respectivas entidades. Como informagio complementar @ este manual devera estar
afixado no leboratério ou fazer parte de um anexe o numers das apélices de seguro
das entidades.

" 0 15T, em caso de acidente, com trabalhadores com contrato de trabalho em fungdes
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publicas, assegura as despesas dai resultantes, pelo que devem ser solicitados todos os

recibos das despesas efectuadas (deslocagdo e tratamentos). Para serem considerados



4.2. Em caso de acidente que coloque em risco a integridade do edificio e/ou dos
seus ocupantes

Dar o Alarme (pressionar uma botoneira de incéndio ou contactar a

Central de Seguranca/Recepcdo/Portaria);
 Contactar o Numero Europeu de Emergéncia 112;

e Contactar a Central de Seguranca/Recepcao/Portaria (para solicitar auxilio
para 0 112 ou para informar que as entidades de emergéncia vao entrar

no campus e necessitam de ser encaminhados para o local);

e Abandonar o edificio.

Nota: No caso da Torre Sul, no Campus da Alameda, o “dar o alarme”, no caso de
derrame quimico, tem que ser efectuado na botoneira da recepcao para que a
ventilacdo permaneca ligada

18
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Anexo | - Registo de leitura do manual de seguranga para laboratdrios

Anexo || - Acidentes que podem ocorrer no laboratdrio e procedimentos a efectuar
Anexo |l - Folheto Emergéncias

Anexo [V - Folheto Incéndios

Anexo V - Produtos quimicos incompativeis

Anexo VI - Adverténcias de Perigo (H) e Recomendagdes de Prudéncia [P}



Seguranca contra Incéndios

¢y E uma reaccdo de oxidacdo, exotérmica, denominada de
7 Combustao, entre um agente Combustivel e um Comburente
provocada por uma

Conjugacao simultanea de trés elementos Reacgdo quimica adicional

COMBUSTIVEL

Energia de Activacao
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Seguranca contra Incéndios

@ consiste na reducao da temperatura dos combustiveis ja

envolvidos na combustao e dos que ainda podem incendiar-se

Energia de Activacao
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Seguranca contra Incéndios
Extincao - Abafamento (Limitacao do Comburente)

@ Consiste em reduzir ou eliminar o comburente (oxigénio), de

forma a que este nao participe na reaccao

Energia de Activacao

22



Seguranca contra Incéndios

@ Consiste na reducao ou eliminacao do combustivel ja

envolvido no incéndio

Energia de Activacao
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Seguranca contra Incéndios

Actuacao de po quimico como agente extintor

%
e\

Energia de Activacao
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Seguranca contra Incéndios

A combustao da origem a uma série de manifestacoes e
produtos:

Os gases

O fumo

O calor —
A chama

25



USO DO EXTINTOR

SE NAO SOUBER COMO ATUAR PECA AJUDA
IMEDIATAMENTE

3 Set 2017
South Madrid Mg fire

Due to the chemical nature of the burning material, firefighters were unable to

battle the flames with water and were instead using a special kind of salt
in their bid to extinguish the inferno.
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TECNICO

LISBOA Niicleo de Seguranga,

Higiene e Saiide

Extinguir correctamente o fogo - Extintor

A
«  Voltar as costas para o vento;
«  Dingir o jato na direccdo da base das chamas;

«  Acionar varios extintores em conjunto, ndo um de cada vez;
«  Atacar os fogos que escorram ou que caiam gota a gota de cima
para baixo;

«  (Garantr que o fogo ndo reacende;

A | S B

(o - L A »
Voltar as cosias pama Dirigii o jacto ma direcgio Accionar varios edlintores
o vents da base das chamas em conjunta,
nao um de cada vez

in Trabahar em Segurangs, Association DXAssurance canire les acadents

£ T
| Como actuar em caso de incéndio
AvS ﬁ%’_ Nvo-0
“ 4 ks 4 ks 4
Atacar o fogo de cima Garantir que o fogo Substituir o5 extintores
para baixa n3o reacenda utilizados .
TECNICO
LISBOA

http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/emerg_éncia/



Seguranca contra Incéndios

Manter a calma
Avalie a situacao e decida em conformidade

Acione uma Botoneira de alarme e ligue para a central
de seguranca/Portaria

Nao utilize os elevadores

Dirija-se para o ponto de encontro

28



Seguranca contra Incéndios

I Sraluxs

Dirija-se para a saida, siga a sinalizagcao de

Siga as instrucoes do Coordenador de Evacuacao

Nao utilize os elevadores

Em caso de incéndio ou sismo
in case of fire or carthquake

No exterior dirija-se para o ponto de encontro pm




DERRAME

TOPICO OMISSO NO MANUAL

RECOMENDACAO
Consultar ficha de seguranca

Consulta prévia a utilizacao do agente quimico
aprovisionamento do material adequado para conter o derrame

* Precaugdes individuais, equipamento de proteccao e
procedimentos de emergencia

* Precaugdes a nivel ambiental

Metodos e materiais de confinamento e limpeza

* Remiss3o para outras secgdes

Medidas a tomar em caso de fugas
acidentais

Pag. 22, Manual Seguranca IST 30
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RESIDUOS

i M -
LIS8U

. @m&n{ﬂ NSHS — ﬂ@ Data: 15-12-2011
Nucleo de Seguranca.

Higiene e Saude

Rewisho n.® 5

http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/10/gestao-de-residuos-no-ist.pdf
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RESIDUOS

4.8. Residuos perigosos

Oz residuos de risco quimico sdo acondicionados em recipientes de 20 ou 25 L, distribuidos pelo
MSHS. Tambem poderdo ser colocados em recipientes de menores dimensdes (volume minimo 2,5
L), que por exemple tenham acondicionado os reagentes utilizados nos laboratigrios. Estes
recipientes deverdo ser de plastico resistente.

O3 residuos liquidos ndo devem ser acondicionados em recipientes de vidro, excepto aqueles que
reajam com o plastico.

Todos os recipientes devem ser identificados com uma etiqueta de risco quimico. As etiquetas sao

facultadas pelo NSHS.

.-’-.- -.
jLogy

] _ Residuos Toxicos

B

Deshgnacao:

Efqueta Fisco Quimico

LER:

Produtor:

Data:

Oz recipientes depois de cheios (maximo até 3/4), ou sempre que forem utilizados, devem ser

devidamente encerrados, evitando a libertacdo de cheiros e asrossdis,

http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/10/gestao-de-residuos-no-ist.pdf

32



S0 é permitida a recolha de recipientes devidamente encerrados, identificados e com o volume a
nunca exceder 3/4 da capacidade do recipiente. Se tal ndo ocorrer, os residuos ndo poderdo ser
aceites no armazém de residuos.

Os vidros (frascos de reagentes e outros) e o vidro pyrex sdo recolhidos separadamente e
colocados nos recipientes adequados existentes no armazém de residuos localizado no Jardim da
Quimica (Campus da Alameda) e no Ecocentro (CTN).

Os reagentes fora de usofvalidade deverdo estar acondicionados nas embalagens de origem,
devidamente identificados e sdo entregues no armazém de residuos localizado no Jardim da
Quimica e no Ecocentro (CTN). Se forem entregues diversos reagentes acondicionados dentro de

caixas de papeldo, a caixa devera estar identificada com a etiqueta referida anteriormente.

Os i . . - . . - -
Os residuos liquidos de risco quimico sdo transportados semanalmente, para o armazém de

resid residuos, localizado no Jardim da Quimica (Campus da Alameda). A recepcdo dos residuos no

Camy Campus da Alameda é efectuada por um colaborador do NSHS as sextas-feiras entre as 14h00 e
as 16 as 16hoo.

Ndo podem ser utilizados recipientes de produtos alimentares para acondicionar os residuos, (por
exemplo garrafas de agua).

Se eventualmente o colaborador do NSHS ndo estiver no local (Campus da Alameda), deverdo
contactar as extensfes 2016 ou 2000 e solicitar a presenca de um colaborador do NSHS.

Em caso de necessidades excepcionais de entrega de residuos ou de fornecimento de recipientes
vazios, deverdo contactar as extensdes 2016 ou 2000 e solicitar a presenca de um colaborador do
NSHS.

A recepcdo dos residuos no CTN é efectuada na dltima sexta-feira de cada més entre as 10h00 e
as 12h00. No caso de necessidades excepcionais residuos ou de fornecimento de recipientes
vazios no CTN, deverdo contactar as extensdes 6246 ou 6198. Quando se efectuam as entregas

dos residuos no Ecocentro, tem que se entregar correctamente preenchida a "Ficha Interna de

Erfreamas Ao oot e ™
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DEQ

DEPARTAMENTO
DE ENGENHARIA QUIMICA

TECNICO LISBOA

SEGURANCA NO DEQ

RISCOS QUIMICOS

RISCOS BIOLOGICOS

Agentes bioldgicos, como bactérias, virus, fungos ou parasitas, susceptiveis de
provocar infeccoes, alergias ou intoxicacoes
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CORRESPONSABILIZAR

USAR E FAZER USAR/ENSINAF
BOAS PRATICAS
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DEQ
DEPARTAMENTO
DE ENGENHARIA QUIMICA

TECNICO LISBOA

ENSINO / INVESTIGACAO

NAO NEGOCIAVEL

0 USAR BATA E OCULOS

O CONHECER OS PROCEDIMENTOS SEGUROS E EXECUTAR TODAS AS OPERACOES DE
ACORDO COM AS REGRAS ESCRITAS OU INDICADAS PELO PROFESSOR/ORIENTADOR

O LAVAR AS MAOS ANTES DE ABANDONAR O LABORATORIO

O MANTER E DEIXAR LIMPA A BANCADA E ZONAS COMUNS DO LABORATORIO

O NAO COMER OU BEBER NO LABORATORIO

36
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FAZER BEM

v" USAR LUVAS (se necessario, atender ao nivel de protecdo adequado)

v" NAO USAR CALCADO ABERTO (sandalias)

v NAO USAR MANGAS LARGAS OU DEMASIADO COMPRIDAS
v NAO USAR CABELO SOLTO

MOTIVAR OS ALUNOS

Preparar cuidadosamente o trabalho laboratorial (alunos 12 / 22 ciclo: ler o guia de
trabalho pratico) conhecer as informacdes de seguranca nos rotulos de produtos
guimicos e instrucdes de equipamentos antes de realizar as experiéncias.

Conhecer a localizacao dos equipamentos de proteccao e seguranga assim como 0s
procedimentos de emergéncia em caso de acidente (ex. Se salpicar algum produto para
os olhos deve dirigir-se imediatamente para o lava-olhos...)

NAO brincar ou distrair os colegas no laboratério, largar as mochilas ou outros objectos
pessoais nos espagos de passagem.
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TECNICO |
LISBOA

CORRESPONSABILIZAR

U

Manual de Seguranca para Laboratorios

http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/seguranca-em-laboratorios/
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TECNICO
LISBOA

Manual de Seguranca para Laborstorios

Registo de leitura e cumprimento dos procedimentos de seguranca inscritos no

Manual de Seguranca para Laboratdrios

Eu

n.2 mec/ist-id

1. Declaro que tomei conhecimento da existéncia do Manual de Seguranga para
Laboratdrios, cujo moedelo base estd disponivel na pagina da  internet:

http://nshs tecnico.ulisboa.pt/seguranca-em-laboratorios);

2. Declaro que li o Manual de Seguranga para Laboratdries, tendo compreendido a
totalidade do seu conteddo, nomeadamente as regras de Seguranga, as regras de

conduta e de utilizagdo dos espagos, equipamentos e materiais;

3. Declaro que prometo cumprir todas as regras, indicagbes e metodologias definidas no
“Manual de Seguranca para Laboratdrios”, bem como zelar para que a5 mesmas sejam

cumpridas;

4. Declaro que compreendo e aceito que o ndo cumprimento ou desrespeito das regras,
indicagbes ou metodologias contidas no “Manual de Seguranga para Laboratdrios”
pode levar 3 inibigdo do meu acesso aos laboratdrios do 15T por tempeo indefinido, a

determinar pelo Responsavel do Departamento [ Responsavel de Seguranga.

Lisboa, de de 20

Ass. Utilizador 15T

Recebido (Resp. Seguranca:

NSNS.tecnico.ulisnoa.pt/seguranca-em-1aboratorios



http://nshs.tecnico.ulisboa.pt/seguranca-em-laboratorios/

MOTIVAR

-boas praticas sao essenciais para que haja segura

seguranca afeta todos. Nao apenas aq

m directamente com as respectivas cau

A SEGURANCA NOS
LABORATORIOS DO DEQ DEPENDE DOS
PROCEDIMENTOS E ATITUDES DE CADA UM DE NOS
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DEQ

DEPARTAMENTO
DE ENGENHARIA QUIMICA

TECNICO LISBOA

L,

A SEGURANCA NO DEQ DEPENDE
DE CADA UM DE NOS
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